SVP SVC MIROSLAYV - 2025/26 — ZU ANGLICTINA HRAVE (déti 7 — 10 let), MVC BoZice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Naucit ucastniky
zakladni a dllezita
slovicka AJ,

schopnost prace v
kolektivu,

vést ke kladnému
vztahu k cizim jazyk(m,
umoznit rozvoj
tvorivosti,
predstavivosti a
fantazie,

pouzivat spravnou
vyslovnost,

orientovat se ve stavbé
véty Al.

- Zakladni a dulezita
anglicka slovicka,

- spravna vyslovnost,

- stavba anglické véty,

- Ccasy,

- anglické hry,

- konverzace.

Konverzace,
zkouseni formou her,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace,

hrani her,

psani do sesitu,
skupinova prace,
samostatnd prace.

Ug&astnik znd zakladni
slovicka AJ,

je schopny prace v
kolektivu,

zvlada hrani
jednotlivych her

v anglickém jazyce,
zvySeni predstavivosti a
fantazie,

je schopny pocitat a
rozeznavat jednotlivé
dny, mésice, barvy v AJ,
samostatnost pfi praci,
je schopny dana
slovi¢ka spravné
vyslovit,

je schopny slozit
dohromady
jednoduchou vétu v AJ.

Ugastnik ziska pozitivni
vztah k cizim jazyklm,
ziskd schopnosti a
védomosti v oblasti AJ,
dokaze pracovat ve
skupinég,

dokaze spolupracovat
s ostatnimi a
respektovat jejich
prostor,

umi samostatné a
tvorivé premyslet a
pracovat,

diky hram a jinym
metoddam se zdokonali
v anglickém jazyce,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU MATEMATIKA NA ZKOUSKY (déti 14 — 15 let), MVC BoZice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Naucit ucastniky
zakladni a dUlezité
postupy pfi pocitani,

- naucit ucastniky
vyuZivat ziskané
poznatky v praxi,

- pfipravit ucastniky na
pfijimaci zkousky,

- rozvijet logické mysleni,

- schopnost prace v
kolektivu,

- vést ke kladnému
vztahu k matematice,

- umoznit rozvoj
tvofrivosti,
predstavivosti a
fantazie.

Zakladni a dllezité
postupy pfi pocitani,
priklady s hvézdickou
(pro rozvijeni logického
mysleni),

pfiprava na prijimaci
zkousky,

matematické hry.

Vysvétlovani,
opakovani,
nazorné ukazky,
opravovani,
samostatna préce,
skupinova préce,
psani do sesitu.

Ucastnik znd zakladni
postupy pfi pocitani
raznych ptikladd,
zvlada hrani
jednotlivych
matematickych her,

je schopny Uspésné
sloZit pfijimaci zkousky,
je schopny prace v
kolektivu,

umi samostatné
pracovat na zadaném
ukolu,

umi ziskané schopnosti
a dovednosti uplatnit v
bézném Zivoté.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k matematice,
Ucastnik ziska nové
schopnosti a védomosti
z oblasti matematiky,
nabude matematickych
znalosti, jeZ jdou
uplatnit v bézném
Zivoté,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi samostatné a
tvorivé premyslet a
pracovat,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV —2025/26 — ZU VYTVARNY (déti 6 — 11 let), MVC Bozice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj vytvarnych
dovednosti,
prohlubovani
estetického vnimani,
rozvoj jemné motoriky,
seznamovani s novymi
vytvarnymi technikami,
rozvoj schopnosti
vyjadrit se,

rozvoj fantazie a
kreativity,

schopnost zpracovat
rizné materialy,

rozvoj spoluprace.

Malba rlznymi druhy
barev a rliznymi
nastroji,

kresba tuzkou,
pastelkou,

zakladni grafické
techniky (tisk),
prostorové vytvareni z
papiru a pfirodniho
materialu,

prace s barvami na sklo.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,

diskuze, rozhovor,
ukazky z vytvarnych
knih a ¢asopisQ.

Ucastnik ziska prehled o
raznych vytvarnych
technikach,

bude umét zpracovat
razné druhy material(,
bude umét vytvarné
vyjadrit vlastni ndpady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude ovladat zakladni
vytvarné techniky,
bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ucastnik zvlada
zakladni vytvarné
techniky,

vi, jak pouzivat rizné
materialy a barvy,
dokdze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvofit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU CESKY JAZYK NA ZKOUSKY (déti 14 — 15 let), MVC BoZice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Naucit ucastniky
zakladni a dllezita
pravidla ceského jazyka,
naucit stavbu véty,
gramatika,

pfipravit na ptijimaci
zkousky,

naucit vyuzivani
ziskanych poznatk(i v
praxi,

rozvijet logické mysleni,
schopnost prace v
kolektivu,

vést ke kladnému
vztahu k ¢eskému
jazyku.

- Zakladni pravidla
Ceského jazyka,

- gramatika,

- veétna stavba,

- Cestinarské hry.

Vysvétlovani,
opakovani,
nazorné ukazky,
opravovani,
samostatna préce,
skupinova préce,
psani do sesitu.

Ucastnik znd zakladni
pravidla ceského
jazyka,

umi psat bez chyb,
zvlada hrani
cestinarskych her,
zvladne pfijimaci
zkousky,

je schopny prace v
kolektivu,

umi samostatné
pracovat na zadaném
ukolu,

umi ziskané schopnosti
a dovednosti uplatnit v
bézném Zivoté.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k ¢eskému jazyku,
ziska nové schopnosti a
védomosti z oblasti
Ceského jazyka,

nabude cestinarskych
znalosti, jeZ jdou
uplatnit v bézném
Zivoté,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi samostatné a
tvorivé premyslet a
pracovat,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU MAZORETKY - KADETKY (déti 9 — 12 let), MVC Bozice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj rytmického
citéni,

vést ¢leny k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

zlepsit koordinaci
pohybu a pruznosti
celého téla,

naucit poslouchat
hudbu,

zvysit fyzickou
zdatnost,

vést ke kladnému
vztahu k pohybu a

k rozvijeni pohybovych
dovednosti.

Prace v tempu, jenz
pfislusi dané skupiné,
nacvik zakladnich
technickych dovednosti
(prdce s htlkou),
nacvik choreografie,
pohybova prlprava,
fyzickd praprava,
dovednosti formou
raznych her,

ucast na soutézich.

Pfedvedeni
jednotlivych cvika,
vysvétleni,

prace s hudbou,
opravovani,
opakovani.

Ucastnice jiz znd
zakladni techniku prace
s htlkou,

umi pochodovat podle
hudby,

neboji se verejné
vystupovat,

plsobi na verejnost
pfijemnym a svézim
dojmem,

zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

zvlada vice
choreografii,

je schopna vytvofrit
vlastni jednoduchou
choreografii.

Ucastnice ziskd pozitivni
vztah k pohybu,

dokdzZe trénovat i
vystupovat ve skupiné,
nauci se prekonavat
prekazky jako je Unava,
stres apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, které lze
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
dokaze pohotové
reagovat na nahlou
zmeénu,

dokdze samostatné vést
malou skupinku

s vlastni choreografii,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU BADMINTON 1 (déti 8 — 15 let), MVC Bozice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Osvojit u hrace
pohybové a koordina¢ni
dovednosti,

upevnit u hraca vsechny
badmintonové udery,
naucit je spravnému
pohybu po dvorci,
naucit je spravnym
navyklim pfi reSeni
hernich situaci,

upevnit kolektiv,

posilit soutézniho
ducha,

zamérit se na spravnost
provadéni cvikd,
rozvijet tymovou
spolupraci,

vést ke kladnému
vztahu ke sportu.

- Osvojeni zdkladnich
dovednosti,

- opakovani uderu,

- pohyb po dvorci,

- podani,

- zapasy ve dvouhrach i
Ctyrhrach,

- pravidla hry.

Metody opakovani a
nazorné ukazky,
kresba cvi€eni na
trenérskou tabuli,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Hrac se nauci zakladni
udery v badmintonu,
navaze nova pratelstvi,
ziska védomosti, podle
nichZ je schopen
pohybu na hristi,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se prijmout
prohru.

Hrac ziska pozitivni
vztah ke sportu,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
badmintonovy rust,
dokdze trénovat ve
skuping,

nauci se prekonavat
prekdzky jako je Unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
dokaze vyhodnotit
rdzné herni situace a
spravné je vyresit,

zna pravidla
badmintonu,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU BADMINTON 2 (déti 8 — 15 let), MVC Bozice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Osvojit u hrace
pohybové a koordina¢ni
dovednosti,

upevnit u hraca vsechny
badmintonové udery,
naucit je spravnému
pohybu po dvorci,
naucit je spravnym
navyklim pfi reSeni
hernich situaci,

upevnit kolektiv,

posilit soutézniho
ducha,

zamérit se na spravnost
provadéni cvikd,
rozvijet tymovou
spolupraci,

vést ke kladnému
vztahu ke sportu.

- Osvojeni zdkladnich
dovednosti,

- opakovani uderu,

- pohyb po dvorci,

- podani,

- zapasy ve dvouhrach i
Ctyrhrach,

- pravidla hry.

Metody opakovani a
nazorné ukazky,
kresba cvi€eni na
trenérskou tabuli,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Hrac se nauci zakladni
udery v badmintonu,
navaze nova pratelstvi,
ziska védomosti, podle
nichZ je schopen
pohybu na hristi,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se prijmout
prohru.

Hrac ziska pozitivni
vztah ke sportu,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
badmintonovy rust,
dokdze trénovat ve
skuping,

nauci se prekonavat
prekdzky jako je Unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
dokaze vyhodnotit
rdzné herni situace a
spravné je vyresit,

zna pravidla
badmintonu,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU EKO - TURISTICKY (déti 6 — 11 let), MVC BoZice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Prohlubovani vztahu k
pfirodé,

schopnost bavit se jinym
zplUsobem, nez u
moderni techniky,
rozvoj peclivosti a
zodpovédnosti,
schopnost aktivné
pozorovat okoli,

rozvoj fantazie a
kreativity,

pochopit a prakticky
uplatfovat myslenku, Ze
jak se budeme chovat

k prirodé, tak se ona
bude chovat k ndam.

Vylety do pfirody,
zalesacké dovednosti —
rozdélavani ohnée,
orientace na mapé av
pfirodé, uzly, znalost
rostlin a ZivocichU, prvni
pomoc,

hry na rozvoj

sebedlvéry, spoluprace.

Vysvétlovani,
nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,
experiment,
modelové situace,
diskuze, rozhovor.

- Uéastnik ma kladny vztah

k ptirodé,

ovlada zakladni
tdbornické dovednosti —
umi rozdélat ohen,
orientuje se na mapg,
umi uvazat zakladni uzly,
zna nékteré rostliny a
Zivocichy, umi
poskytnout prvni pomoc,
vi, jak se zachovat v
nékterych krizovych
situacich,

- v§ima si svého okoli,
- spolupracuje s kamarady.

Ucastnik aktivné
pozoruje své okoli,
dokdze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

pracuje samostatné na
zadanych ukolech,
nabude dovednosti a
védomosti, které jdou
uplatnit i v jinych
odvétvich bézného
Zivota,

umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26— ZU MAZORETKY - DETI (déti 6 — 9 let), MVC Bozice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj rytmického
citéni,

vést ¢leny k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

zlepsit koordinaci
pohybu a pruznosti
celého téla,

naucit poslouchat
hudbu,

zvysit fyzickou
zdatnost,

vést ke kladnému
vztahu k pohybu a

k rozvijeni pohybovych
dovednosti.

Prace v tempu, jenz
pfislusi dané skupiné,
nacvik zakladnich
technickych dovednosti
(prace s hilkou),
nacvik choreografie,
pohybova priprava,
fyzicka praprava,
dovednosti formou
raznych her,

ucast na soutézich.

Pfedvedeni
jednotlivych cvika,
vysvétleni,

prace s hudbou,
opravovani,
opakovani.

Ucastnice jiz znd
zakladni techniku prace
s hllkou,

umi pochodovat podle
hudby,

neboji se verejné
vystupovat,

pUsobi na verejnost
pfijemnym a svézim
dojmem,

zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

zvlada vice
choreografii.

Ucastnice ziska pozitivni
vztah k pohybu,

dokdze trénovat i
vystupovat ve skuping,
nauci se prekondvat
prekazky jako je Unava,
stres apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, které lze
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
dokaze pohotové
reagovat na nahlou
zménu,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU MAZORETKY - JUNIORKY (déti 12 — 18 let), MVC BoZice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj rytmického
citéni,

vést ¢leny k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

zlepsit koordinaci
pohybu a pruznosti
celého téla,

naucit poslouchat
hudbu,

zvysit fyzickou
zdatnost,

vést ke kladnému
vztahu k pohybu a

k rozvijeni pohybovych
dovednosti.

Prace v tempu, jenz
pfislusi dané skupiné,
nacvik zakladnich
technickych dovednosti
(prace s hilkou),
nacvik choreografie,
pohybova priprava,
fyzicka praprava,
dovednosti formou
raznych her,

ucast na soutézich.

Pfedvedeni
jednotlivych cvika,
vysvétleni,

prace s hudbou,
opravovani,
opakovani.

Ucastnice jiz znd
zakladni techniku prace
s hllkou,

umi pochodovat podle
hudby,

neboji se verejné
vystupovat,

pUsobi na verejnost
pfijemnym a svézim
dojmem,

zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

zvlada vice
choreografii,

je schopna vytvofrit
vlastni jednoduchou
choreografii.

Ucastnice ziska pozitivni
vztah k pohybu,

dokdze trénovat i
vystupovat ve skuping,
nauci se prekondvat
prekazky jako je Unava,
stres apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, které lze
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
dokaze pohotové
reagovat na nahlou
zménu,

dokdze samostatné vést
malou skupinku

s vlastni choreografii,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU DIGITALNi UMELECKA DILNA 1 (déti 6 — 11 let), MVC Bozice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
rozvoj fantazie a
kreativity,

osvojeni trpélivosti a
preciznosti,

seznameni s modernimi
technologiemi,

3D tisk (modelovani
vlastnich vyrobka),
Arduino (jednoduché
programovani),
obsluha a programovani
na PC.

Prace na PC,
modelovani vlastnich 3D
vyrobk( v rGznych
aplikacich a naslednd
pfiprava pro tisk,

tisk vyrobk( na dvou
rGznych 3D tiskarnach,
zaklady programovani
pomoci jednoduchého
pocitace Arduino.

Vysvétlovani pracovnich
postupd,

nazorné ukazky,
instruktaz,

opravovani,

opakovani

diskuze, rozhovor.

Clen ziska pFehled o
raznych modernich
technologiich,

vyzkousi modelovani 3D
vyrobk( v rGznych
aplikacich a nasledny tisk
na 3D tiskarné,

bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

zvladne jednoduché
programovani (PC,
Arduino),

dovede spolupracovat

s ostatnimi ¢leny.

Ucastnik dokaze popsat
jednotlivé moderni
technologie (3D tisk,
Arduino),

umi vytvorit vyrobek
podle
predlohy/navodu,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim ¢i
s nimi spolupracovat pfi
praci na spole¢ném
vyrobku,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU BASKETBAL (déti 11 — 15 let), MVC BoZice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Osvojit u hracu
pohybové a
koordinacni
dovednosti,
upevnit u hracd
vSechny dovednosti
basketbalu,

naucit je spravnym
navykdm pfi reseni
hernich situaci,
upevnit kolektiv,
posilit soutézniho
ducha,

zaméfrit se na spravnost
provadéni cvikd,
rozvijet tymovou
spolupraci,

vést ke kladnému
vztahu ke sportu.

Ziskani zakladnich
dovednosti basketbalu,
pravidla vedeni mice,
pfihravka,

zpracovani mice,
strelba,

ukoly jednotlivych
hraca.

Nazorné ukazky,
opakovani,

kresba cviceni

na trenérskou tabuli,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik se nauti
zakladnim technikam a
dovednostem
basketbalu,

navaze nova pratelstvi,
ziska védomosti, podle
nichZ je schopen
pohybu na hristi,
zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

vyuZije naucené
metody ke strategické
hre.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke sportu,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
basketbalovy rist,
dokdze trénovat

ve skuping,

nauci se prekonavat
prekdzky jako je Unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
dokaze vyhodnotit
rdzné herni situace a
spravné je vyresit,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU MICOVE HRY (déti 6 — 11 let),

MVC Bozice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Zakladni techniky
pohybovych dovednosti,
zvyseni fyzické
zdatnosti,

zlepseni koordinace a
pruznosti celého téla,
zaméreni se na
spravnost provadéni
cvikd,

vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a
sportu vSeobecné,
posileni rGznych partii
téla,

lepsi orientace v oblasti
micovych a sportovnich
her,

rozvijeni moralné
volnich vlastnosti a
smyslu pro fair play,
precizni stre¢ink vSech
télovych partii.

- Pohybova priprava za
pomoci her,

- rdzné micové hry,

- fyzicka prhprava,

- cviky s mi¢em
(koordinace),

- cviceni s kuzely,

- cviceni na atletickém
zebfriku.

Nazorné ukazky,
opakovani,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik znd pravidla
raznych micovych her,
navaze nova pratelstvi,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se prijmout
prohru.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke sportovnim
hram a sportu
vSeobecng,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
sportovni rist,

dokdzZe trénovat ve
skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
jeho télo je diky

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MROSLAYV - 2025/26 — ZU KERAMIKA 1 (déti 6 — 8 let), MVC Bozice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
seznamovani s technikou
modelovani z keramické
hliny,

rozvoj schopnosti vyjadrit
se,

rozvoj fantazie a kreativity.

Seznameni s vlastnostmi
keramické hliny,
seznameni se zdkladnimi
zpUsoby zpracovani hliny,
vyroba jednoduchych
drobnych predmétd dle
zadaného namétu, podle
vzoru nebo podle fantazie,
prace s glazurou,
engobou, barvitky, oxidy,
pigmenty.

Vysvétlovani pracovniho
postupu,

nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,

ukazky z knih a ¢asopisd,
diskuze, rozhovor.

Ucastnik ziské zakladni
znalosti o préci s
keramickou hlinou,

bude schopen zhodnotit
kvalitu vyrobku,

bude umét vytvarné
vyjadfit vlastni napady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét spolupracovat,
bude respektovat vytvarny
projev ostatnich.

Uéastnik dokaze
zpracovat rlizné
materidly,

dokdze uplatnit viastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvorit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a smysluplné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU KERAMIKA 2(déti 8 — 10 let), MVC BoZice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
seznamovani s technikou
modelovani z keramické
hliny,

rozvoj peclivosti a
zodpovédnosti,

rozvoj schopnosti vyjadrit
se,

rozvoj fantazie a kreativity.

Seznameni s vlastnostmi
keramické hliny,
seznameni se zakladnimi
zpUsoby zpracovani hliny,
vyroba jednoduchych
predmétt dle zadaného
namétu, podle vzoru nebo
podle fantazie,

prace s hrncifskym
kruhem,

prace s glazurou,
engobami, barvitky,
pigmenty, oxidy,
pastelkami.

Vysvétlovani pracovniho
postupu,

nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,

ukazky z knih a ¢asopisd,
diskuze, rozhovor.

Uéastnik ziska zakladni
znalosti o praci s
keramickou hlinou,

bude schopen zhodnotit
kvalitu a ucelnost vyrobku,
bude umét vytvarné
vyjadrit vlastni ndpady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét spolupracovat,
bude respektovat vytvarny
projev ostatnich.

Ucastnik dokaze
zpracovat rlizné
materialy,

dokdze uplatnit viastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvofit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a smysluplné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU BOJOVE HRY (7 — 12 let), MVC BoZice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Teorie rliznych
bojovych styl(,

- vedeni ke kladnému
vztahu k bojovym
sportim,

- sebeobrana,

- zvySeni fyzické
zdatnosti,

- zlepSovani koordinace
pohybu a pruznosti
celého téla,

- sebeobrana v riznych
situacich,

- schopnost prace v
kolektivu.

- Nacvik chvatd,

- obratnostni cviceni,

- teorie,

- fyzickd praprava,

- koordinacni cvicent,

- simulace rlznych
situaci, kde lze vyuzit
bojové sporty a
sebeobranu,

- zdsady bezpecnosti.

Nazorné ukazky
jednotlivych chvatd,
cvika,

opravovani,
vysvétlovani,

hrani her,

ukazky videa.

Ucastnik teoreticky znd
vice druh( bojovych
sportd,

zvlada zaklady
sebeobrany,

zvyseni fyzické
zdatnosti a vytrvalosti,
je schopny pracovat v
kolektivu,

je schopny se branit v
raznych situacich,
stava se obratnéjsim a
fyzicky zdatnéjsim.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k pohybu,
sebeobrané a k
bojovym sportiim,

ziska schopnosti branit
se pred nebezpecim,
dokdzZe pracovat ve
skuping,

dokaze spolupracovat s
ostatnimi a respektovat
jejich prostor,

reaguje na pokyny
pedagoga,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU POCITACOVY A LOGICKY (déti 7 — 11 let), MVC BoZice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Naucit zakladnim
znalostem o PC,

vedeni ke kladnému
vztahu k pocitaci,
schopnost prace

v kolektivu,

umoznit rozvoj
tvorivosti, pfedstavivosti
a fantazie,

rozvoj jemné motoriky,
rozvoj fantazie a
kreativity,

rozvoj analytického a
strategického mysleni,
rozvoj logického mysleni,
zdokonaleni v anglickém
jazyce.

- Sezndmeni se s pravidly
raznych logickych her,

- rozvoj logického
mysleni,

- schopnost jednoduché
obsluhy pocitace,

- prace s kldvesnici, prace
s mysi.

Vysvétlovani pravidel,
opakovani,

nazorné ukazky,
instruktaz,

predvedeni jednotlivych
krok0 pfi obsluze PC,
diskuze, rozhovor.

Ucastnik si osvoji pravidla
rGznych her,

vyzkousi si rlizné typy
logickych her,

zvySeni predstavivosti a
zlepseni logického
myslent,

zvladnuti obsluhy PC,
je schopny pracovat

s internetem,

je schopny prace

v kolektivu.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k pocitaci,

ziska schopnost
logického mysleni,
dodrZuje pravidla
konkrétnich her,

umi se radovat z vyhry a
pfijimat prohru,

umi spolupracovat

s jakymikoli spoluhradi,
snazi se premyslet nad
budoucimi kroky ve hie
a rozviji tak analytické
strategické mysleni,
diky pocitacovym hram
se zdokonali

v anglickém jazyce,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAY - 2025/26 — ZU LOGOHRATKY MS (déti 4 — 6 let), MVC BoZice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Naucit ucastniky
spravna dechova a
artikulaéni cviceni,
schopnost prace v
kolektivu,

vést ke spravnému
dychani,

umoznit rozvoj spravné
feci a vyslovnosti,
pouzivat spravnou
vyslovnost.

Zakladni a dllezita
dechova a artikulaéni
cviceni,

spravna vyslovnost
obtiznych hlasek — D, T,
N, LGS, 7R R,
cvi¢eni mluvidel,
procvi¢ovani hlasek na
zacCatku i konci slova.

Konverzace,
zkouseni formou her,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace,

hrani her,

artikulaéni cviky dle
obrazkd (pexeso).

Ucastnik ovlada
spravné dychani,

je schopny prace v
kolektivu,

je schopny dané hlasky
spravneé vyslovit,

v artikulaénim cviceni si
procvicil rty, pusu a
jazyk.

Ugastnik ziska pozitivni
vztah k dechovym
cviéenim,

ziska schopnosti pfi
vyslovovani obtiznych
hlasek,

dokaze pracovat ve
skupinég,

dokdze spolupracovat

s ostatnimi a
respektovat jejich
prostor,

diky hram a jinym
metodam se zdokonali
ve spravné vyslovnosti,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU SPORTOVNI KROUZEK (déti 6 — 11 let), MVC Horni Dunajovice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Zakladni techniky
pohybovych dovednosti,
zvyseni fyzické
zdatnosti,

zlepseni koordinace a
pruznosti celého téla,
zaméreni se

na spravnost provadéni
cvikd,

vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a
sportu vSeobecné,
posileni rGznych partii
téla,

lepsi orientace v oblasti
micovych a sportovnich
her,

rozvijeni moralné
volnich vlastnosti a
smyslu pro fair play,
precizni stre¢ink vSech
télovych partii.

- Pohybova priprava
za pomoci her,

- fyzicka prhprava,

- cviky se Svihadly,

- cviky s mi¢em
(koordinace),

- cviceni s kuzely,

- cviceni na atletickém
zebfriku.

Nazorné ukazky,
opakovani,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik znd pravidla
raznych micovych her,
navaze nova pratelstvi,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se prijmout
prohru.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke sportovnim
hram a sportu
vSeobecng,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
sportovni rist,

dokdazZe trénovat

ve skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
jeho télo je diky

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU TANECNI (dé&ti 6 — 11 let), MVC Horni Dunajovice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Seznamit ¢leny

s rlznymi tane¢nimi
styly,

vést ¢leny k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

zvysit fyzickou
zdatnost,

zlepsit koordinaci
pohybu a pruznosti
celého téla,

vést ke kladnému
vztahu k pohybu a

k rozvijeni pohybovych
dovednosti.

- Zakladni kroky tzv.
zakladnich klasickych
tancaq,

- latina,

- moderni tance,

- pohybova priprava,

- fyzickd praprava,

- hudebni prlprava,

- spolecenské chovani.

Vysvétlovani,
predvedeni
jednotlivych krokd,
prace s hudbou,
opravovani,
diskuze,
improvizace.

Ucastnik zna pohybové
zakonitosti naucenych
tancq,

neboji se verejné
vystupovat,

zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

spolecenské chovani.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k aktivnimu
pohybu,

dokdazZe trénovat

ve skupiné, v paru i
individualné,

nauci se prekondvat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych a
spolecenskych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
oblastech Zivota,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU SIKULKY (déti 6 — 11 let) MVC Horni Dunajovice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
seznamovani s novymi
vytvarnymi technikami a
materidly,

rozvoj schopnosti
vyjadrit se,

rozvoj fantazie a
kreativity,

schopnost zpracovat
rzné materialy.

Prace s raznymi
tradi¢nimi i netradi¢nimi
materialy — papir,
pfirodni materidl, kov,
lepenka,

prostorové vytvareni

z papiru a pfirodniho
materialu,

dratkovani, decoupage,
malba a kresba na textil
a jiné materialy,

vyroba darkovych
pfedmétl — vanoce,
velikonoce,

prace s barvami.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,

diskuze, rozhovor.

U&astnik si rozsifi
prehled o riznych
vytvarnych technikach a
materialech,

bude umét zpracovat
tradi¢ni i netradi¢ni
druhy materiald,

bude umét vytvarné
vyjadfit vlastni napady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ugastnik dokaze
zpracovat rlizné
materidly,

dokaze uplatnit viastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvofit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné

na zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26— ZU ANGLICTINA (déti7-8 let), MVC Hostéradice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Naucit ucastniky
zakladni a dllezita
slovicka AJ,

schopnost prace

v kolektivu,

vést ke kladnému
vztahu k cizim jazyk(m,
umoznit rozvoj
tvorivosti,
predstavivosti a
fantazie,

pouzivat spravnou
vyslovnost,

orientovat se ve stavbé
véty Al.

- Psani do sesitu,

- kresba,

- hry,

- individualni nebo
skupinova péce,

- predvadéni.

Konverzace,
zkouseni formou her,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace,

hrani her.

Ug&astnik znd zakladni
slovicka AJ,

je schopny prace

v kolektivu,

zvlada hrani
jednotlivych her

v anglickém jazyce,
zvySeni predstavivosti a
fantazie,

je schopny pocitat a
rozeznavat jednotlivé
dny, mésice, barvy v AJ,
samostatnost pfi praci,
je schopny dana
slovi¢ka spravné
vyslovit,

je schopny slozit
dohromady
jednoduchou vétu v AJ.

Ugastnik ziska pozitivni
vztah k cizim jazyklm,
ziska schopnosti a
védomosti v oblasti AJ,
dokdzZe pracovat

ve skuping,

dokdze spolupracovat
s ostatnimi a
respektovat jejich
prostor,

umi samostatné a
tvorivé premyslet a
pracovat,

diky hrdm a jinym
metodam se zdokonali
v anglickém jazyce,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU PC HRY (déti 6 — 11 let), MVC Hostéradice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Naucit zakladnim
znalostem o PC,

- schopnost prace
v kolektivu,

- vedeni ke kladnému
vztahu k pocitaci,

- umoznit rozvoj
tvorivosti,
predstavivosti a
fantazie,

- spousténi a vypinani
her,

- zdokonaleni
v anglickém jazyce,

- zlepSeni psani na
klavesnici.

- Préce s klavesnici,

- prace s mysi,

- schopnost jednoduché
obsluhy pocitace,

- hrani her,

- internet.

Nazorna ukazka,
predvedeni
jednotlivych kroki
pfi obsluze PC,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace,
hrani her.

Ucastnik umi
obsluhovat PC,

je schopny prace

v kolektivu,

zvlada hrani
jednotlivych
pocitacovych her,
zvysSeni predstavivosti a
fantazie,

je schopny pracovat

s internetem a
stahovat hry,
samostatnost pfi praci
s PC a hrani her.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k pocitaci,

ziska schopnosti a
védomosti v oblasti
pocitacovych her,
dokdze pracovat

ve skupiné (tymovy
duch),

dokaze spolupracovat
s ostatnimi a
respektovat jejich
prostor,

umi samostatné a
tvorivé premyslet a
pracovat,

diky pocitacovym hram
se zdokonali

v anglickém jazyce,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU SPORTOVNI HRY 1(déti 6 — 8 let), MVC Hostéradice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Zakladni techniky
pohybovych dovednosti,
zvyseni fyzické
zdatnosti,

zlepseni koordinace a
pruznosti celého téla,
zaméreni se

na spravnost provadéni
cvikd,

vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a
sportu vSeobecné,
posileni rGznych partii
téla,

lepsi orientace v oblasti
micovych a sportovnich
her,

rozvijeni moralné
volnich vlastnosti a
smyslu pro fair play,
precizni stre¢ink vSech
télovych partii.

- Pohybova priprava
za pomoci her,

- fyzicka prhprava,

- cviky se Svihadly,

- cviky s mi¢em
(koordinace),

- cviceni s kuzely,

- cviceni na atletickém
zebfriku.

Metody opakovani a
nazorné ukazky,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik znd pravidla
raznych micovych her,
navaze nova pratelstvi,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se prijmout
prohru.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke sportovnim
hram a sportu
vSeobecng,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
sportovni rist,

dokdazZe trénovat

ve skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
jeho télo je diky

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV —2025/26 — ZU KERAMIKA 1 (déti 6 — 8 let),

MVC Hostéradice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
seznamovani

s technikou modelovani
z keramické hliny,
rozvoj peclivosti a
zodpovédnosti,

rozvoj schopnosti
vyjadrit se,

rozvoj fantazie a
kreativity.

Sezndmeni s vlastnostmi
keramické hliny,
seznameni

se zakladnimi zpUsoby
zpracovani hliny,
vyroba jednoduchych
predmétu dle zadaného
namétu, podle vzoru
nebo podle fantazie,
prace s glazurou,
engobou, barvitky,
oxidy, pigmenty.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,
ukazky z knih a
Casopisu,

diskuze, rozhovor.

U&astnik ziska zakladni
znalosti o praci

s keramickou hlinou,
bude schopen zhodnotit
kvalitu a ucelnost
vyrobku,

bude umét vytvarné
vyjadfit vlastni napady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ucastnik dokaze
zpracovat rlizné
materialy,

dokaze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvorit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné

na zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU SPORTOVNI HRY 2 (déti 8 — 11 let), MVC Hostéradice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Zakladni techniky
pohybovych dovednosti,
zvyseni fyzické
zdatnosti,

zlepseni koordinace a
pruznosti celého téla,
zaméreni se

na spravnost provadéni
cvikd,

vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a
sportu vSeobecné,
posileni rGznych partii
téla,

lepsi orientace v oblasti
micovych a sportovnich
her,

rozvijeni moralné
volnich vlastnosti a
smyslu pro fair play,
precizni stre¢ink vSech
télovych partii.

- Pohybova priprava
za pomoci her,

- fyzicka prhprava,

- cviky se Svihadly,

- cviky s mi¢em
(koordinace),

- cviceni s kuzely,

- cviceni na atletickém
zebfriku.

Metody opakovani a
nazorné ukazky,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik znd pravidla
raznych micovych her,
navaze nova pratelstvi,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se prijmout
prohru.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke sportovnim
hram a sportu
vSeobecng,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
sportovni rist,

dokdazZe trénovat

ve skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
jeho télo je diky

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU HRAVY AEROBIK (6 — 11 let) MVC Hostéradice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Sezndmit Cleny
s technikami sou¢asného
aerobiku,

- seznamit ¢leny
s jednotlivymi druhy
aerobiku (teorie),

- vést Cleny k pozndni
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

- zvysit fyzickou zdatnost,
- zlepsit koordinaci pohybu
a pruznosti celého téla,

- pomahat ¢lentim
indikovat a odstranovat
Spatné pohybové navyky,

- vést ke kladnému vztahu
k pohybu a k rozvijeni
pohybovych dovednosti,

- zaClenit vSechny ¢leny do
ucené sestavy.

- Préace vtempu, jenz
pfislusi dané skupiné,

- pohybova priprava,

- fyzickd praprava,

- dovednosti formou
raznych her,

- ndcvik sestavy.

Pfedvedeni
jednotlivych cvika,
prace s hudbou,
opravovani,
vysvétlovani,
improvizace.

Ucastnik jiz zvlada
zaklady aerobiku,
neboji se verejné
vystupovat,

zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

zlepSeni prace

v kolektivu.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke sportu,
dokdzZe trénovat ve
skupinég,

nauci se prekondvat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
Ucastnik je ¢lenem
naucené sestavy,

nauci se vnimat hudbu
jako soucast aerobiku,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — POHYBOVE HRY Mriiousci (déti 4 — 6 let), MVC Hostéradice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Osvojeni pohybovych
dovednosti

- Nacvik hrubé motoriky a
koordinace celého téla

- Nacvik pravolevé
orientace

- Zapojeni do skupinové
spoluprace

- Rozvijeni reCového
projevu

- Prohlubovani hudebniho
citéni

- Propojeni hudby s
pohyby

- Rozvijeni tvofivosti,
predstavivosti a
fantazie.

Hry na zahrati

- Pohybové ¢innosti, na
procvi¢ovani hrubé
motoriky a obratnosti

- Hry na procvi¢ovani
pravolevé orientace

- Hry na procviceni
orientace v prostoru

- Tanec

- Hry zamérené na
spoluprdci ve skupiné

- Basnicky, fikanky,

pisnic¢ky

Nazorné ukazky
jednotlivych cvikd
Pravidelné opakovani
pro zapamatovani
Oprava pfi Spatném
drZeni téla, aby nedoslo
k Urazu

Pozitivni motivace ke
kazdé hre a soutézi
Vysvétleni a ndpodoba
Respektovani
individudlnich
predpokladi
jednotlivych déti
Vedeni k improvizaci a
fantazii pfi pohybu
Ocenéni a pochvala
Rozhovor, diskuze

- Uéastnik si osvoji spravné
pohybové dovednosti

- Bude schopen, pracovat
v kolektivu

- Zvysi si kvalitu pohybu
jako je rychlost, sila,
vytrvalost, flexibilita a
obratnost

- Dokaze spojit tanec
s hudbou

ZvySovani télesné
kondice

Schopnost prekonavat
prekazky - zaZit prohru i
Uspéch

Ziskani kladného vztahu
k pohybu

Dokaze spolupracovat

s ostatnimi,

Ziskda schopnosti a
védomosti pro dalsi
rast, naudi se
prekonavat prekazky,
jako je unava apod.
Umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas




SVP SVC MIROSLAV —2025/26 — ZU KERAMIKA 2 (déti 9 — 11 let),

MVC Hostéradice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
seznamovani

s technikou modelovani
z keramické hliny,
rozvoj peclivosti a
zodpovédnosti,

rozvoj schopnosti
vyjadrit se,

rozvoj fantazie a
kreativity.

Sezndmeni s vlastnostmi
keramické hliny,
seznameni

se zakladnimi zpUsoby
zpracovani hliny,
vyroba jednoduchych
predmétu dle zadaného
namétu, podle vzoru
nebo podle fantazie,
prace s glazurou,
engobou, barvitky,
oxidy, pigmenty.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,
ukazky z knih a
Casopisu,

diskuze, rozhovor.

U&astnik ziska zakladni
znalosti o praci

s keramickou hlinou,
bude schopen zhodnotit
kvalitu a ucelnost
vyrobku,

bude umét vytvarné
vyjadfit vlastni napady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ucastnik dokaze
zpracovat rlizné
materialy,

dokaze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvorit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné

na zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU GYMNASTIKA (6 — 11 let), MVC Hostéradice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Sezndmit Cleny
s technikami nacviku
gymnastickych prvkd,

- seznamit ¢leny
s jednotlivymi druhy
gymnastickych prvkd,

- vést Cleny k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

- zvysit fyzickou zdatnost,
- zlepSit koordinaci pohybu
a pruznosti celého téla,

- pomahat ¢lentim
indikovat a odstranovat
Spatné pohybové navyky,

- vést ke kladnému vztahu
k pohybu a k rozvijeni
pohybovych dovednosti.

- Pohybova prliprava,

- fyzickd praprava,

- dovednosti formou
raznych her,

- akrobaticka ptiprava —
kotouly, hvézdy atd.,

- vyrovnavaci cviceni -
prevence svalovych
disbalanci,

- cviceni na posileni
kosterniho svalstva,

- cviceni a prliprava na
naradi,

- balanéni cvic¢eni —
rovnovaha, stabilita.

Pfedvedeni
jednotlivych cvikd,
prace s gymnastickym
nacinim,

prace s pohybem,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

U&astnik jiz zvlada
zaklady gymnastickych
cvikd,

cvici na naradi i bez néj,
ucastnik se neboji cvicit
na naradi,

zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

zlepSeni prace

v kolektivu.

U&astnik ziska pozitivni
vztah ke sportu,
dokazZe trénovat ve
skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — VESELE ZPIVANI (déti 6 — 11 let), MVC Hostéradice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Prohlubovani vztahu k
umeni,

- seznameni s technikami
Zpévu,

- schopnost rozezpivani,

- schopnost spravného
dychani pfi zpévu,

- nacvik a prohlubovani
dovednosti zpivat v
urcité toning,

- schopnost udrzet urcity
rytmus,

- dovednost zpivat v
kolektivu,

- rozvoj hudebniho
sluchu,

- rozvoj hudebni fantazie,

- rozvoj schopnosti
improvizovat,

- rozvoj tvlrcich
schopnosti,

- rozvoj tolerance.

- Zdokonalovani zpévu,

- rozsiteni hlasového
rozsahu,

- nacvik skladeb dle
vlastniho vybéru a
schopnosti,

- zpéy, vicehlasy,

- kolektivni zpév s
udrZzenim vlastniho
hlasu,

- nacvik na verejné
vystoupeni,

- absolvovani verejného
vystoupeni.

Vysvétlovani,
nazorné ukazky,
napodobovani,
cviceni a cviceni,
experiment,
diskuze, rozhovor.

- Zpévdk se bude umét
samostatné rozezpivat,

- bude umét zpivat skladby

podle not,

- bude zvladat zakladni
techniky zpévu,

- bude dodrzovat zakladni
zasady pfi zpévu,

- dovede zpivat v rliznych
téninach,

- je schopen zpivat
samostatné druhy
vicehlas,

- je schopen zpivat v
kolektivu s udrzenim
vlastniho hlasu,

- verejné vystoupi na
jevisti.

Zpévak ma kladny vztah
k uméni,

reaguje na pokyny
pedagoga,

pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

je kreativni,

umi pomoci ostatnim,
umi poslouchat a
prizpUsobit se kolektivu,
pochopi zakladni
myslenku na cesté za
svym cilem a to, ze ,,bez
prace nejsou kolace”,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU TANECNI HRATKY (déti 6 — 8 let), MVC Hostéradice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Seznamit ¢leny

s rlznymi tane¢nimi
styly,

vést ¢leny k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

zvysit fyzickou
zdatnost,

zlepsit koordinaci
pohybu a pruznosti
celého téla,

vést ke kladnému
vztahu k pohybu a

k rozvijeni pohybovych
dovednosti.

Zakladni tanecni kroky ,
pohybova priprava,
fyzickd praprava,
hudebni prlprava,
spolecenské chovani.

Vysvétlovani,
predvedeni
jednotlivych krokd,
prace s hudbou,
opravovani,
diskuze,
improvizace.

Ucastnik zna pohybové
zakonitosti naucenych
tancq,

neboji se verejné
vystupovat,

zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

spolecenské chovani.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k aktivnimu
pohybu,

dokdazZe trénovat

ve skupiné, v paru i
individualné,

nauci se prekondvat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych a
spolecenskych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
oblastech Zivota,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU TANECNI (déti 6 — 11 let), MVC Suchohrdly u Miroslavi

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Seznamit ¢leny

s rlznymi tane¢nimi
styly,

vést ¢leny k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

zvysit fyzickou
zdatnost,

zlepsit koordinaci
pohybu a pruznosti
celého téla,

vést ke kladnému
vztahu k pohybu a

k rozvijeni pohybovych
dovednosti.

- Zakladni kroky tzv.
zakladnich klasickych
tancaq,

- latina,

- moderni tance,

- pohybova priprava,

- fyzickd praprava,

- hudebni prlprava,

- spolecenské chovani.

Vysvétlovani,
predvedeni
jednotlivych krokd,
prace s hudbou,
opravovani,
diskuze,
improvizace.

Ucastnik zna pohybové
zakonitosti naucenych
tancq,

neboji se verejné
vystupovat,

zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

spolecenské chovani.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k aktivnimu
pohybu,

dokdazZe trénovat

ve skupiné, v paru i
individualné,

nauci se prekondvat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych a
spolecenskych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
oblastech Zivota,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU SPORTOVNI (déti 6 — 11 let), MVC JezeFany - Marovice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Zakladni techniky
pohybovych dovednosti,
zvyseni fyzické
zdatnosti,

zlepseni koordinace a
pruznosti celého téla,
zaméreni se

na spravnost provadéni
cvikd,

vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a
sportu vSeobecné,
posileni rGznych partii
téla,

lepsi orientace v oblasti
micovych a sportovnich
her,

rozvijeni moralné
volnich vlastnosti a
smyslu pro fair play,
precizni stre¢ink vSech
télovych partii.

- Pohybova priprava
za pomoci her,

- fyzicka prhprava,

- cviky se Svihadly,

- cviky s mi¢em
(koordinace),

- cviceni s kuzely,

- cviceni na atletickém
zebfriku.

Metody opakovani a
nazorné ukazky,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik znd pravidla
raznych micovych her,
navaze nova pratelstvi,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se prijmout
prohru.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke sportovnim
hram a sportu
vSeobecng,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
sportovni rist,

dokdazZe trénovat

ve skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
jeho télo je diky

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV —2025/26 — ZU PRIRODOVEDNY (déti 6 — 11 let), MVC Jezefany-Mar$ovice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Osvojit si a rozvijet kladny
vztah k pfirodé,

- osvojit si a rozvijet zasady
chovani v pfirodé,

- ziskavat a rozvijet
védomosti o zdejsi fauné
a flére,

- naucit se a rozvijet
praktické dovednosti
potfebné k lepSimu
pozndavani pfirody,

- naucit se poznavat bézné
druhy rostlin a Zivocichd,

- pochopit a prakticky
uplathovat myslenku,

Ze jak se budeme chovat
k pfirodé, tak se ona bude
chovat k nam.

- Poznavani rostlin a
zivocichli ve svém okoli
teoreticky i prakticky,

- vychazky do pfirody,

- pobytv ptirodé,

- sbér exponatl a jejich
zkoumani,

- prace s mikroskopem.

Praktické ukazky,
nacvik dovednosti,
vyklad, vysvétlovani,
fizend diskuze,

hry, soutéze, kvizy,
opakovani.

Ucastnik rozezna bézné
druhy strom, kerd,
kvétin a trav, dale
rozeznd bézné druhy
ptakd, savcl a
ostatnich Zivocichu,
zna nejznameéjsi
ohrozené a chranéné
druhy,

orientuje se v pfirodé,
je schopen
samostatného pobytu
v pfirodé,

souzni s prirodou.

U&astnik ziska pozitivni
vztah k pfirodé,

ziskd schopnosti a
védomosti pro dalsi
odbornostni rist,
dokaze se pohybovat a
orientovat v pfirodé,
nauci se prekonavat
prekazky,

nabude dovednosti a
védomosti, které jdou
uplatnit i v jinych
odvétvich bézného
Zivota,

dokaze vyhodnotit
rlzné situace a spravné
je vyresit,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU ATELIER (déti 6 — 11 let), MVC Jezefany - Mar$ovice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Rozvoj vytvarnych
dovednosti,

- prohlubovani
estetického vnimani,

- rozvoj jemné motoriky,

- seznamovani s novymi
vytvarnymi technikami,

- rozvoj schopnosti
vyjadrit se,

- rozvoj fantazie a
kreativity,

- schopnost zpracovat
rizné materialy,

- rozvoj spoluprace.

Prace s riznymi
tradi¢nimi i netradi¢nimi
materialy — papir,
pfirodni material, kov,
lepenka, keramicka
hlina

prostorové vytvareni z
papiru a pfirodniho
materidlu, keramické
hliny

malba a kresba na textil
a jiné materialy,

vyroba darkovych
predmétd — vanoce,
velikonoce,

prace s barvami.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,

diskuze, rozhovor,
ukazky z vytvarnych
knih a ¢asopisQ.

Ucastnik si rozsifi
prehled o riznych
vytvarnych technikach a
materidlech,

bude umét zpracovat
tradi¢ni i netradi¢ni
druhy materiald,

bude umét vytvarné
vyjadfit vlastni napady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ucastnik zvlada
zakladni vytvarné
techniky,

vi, jak pouzivat rlizné
materialy a barvy,
dokdze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvorit vyrobek
podle slovniho ndvodu,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU TANECNI (déti 6 — 11 let), MVC Jezefany - Mar$oviceewsa

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Seznamit ¢leny

s rlznymi tane¢nimi
styly,

vést ¢leny k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

zvysit fyzickou
zdatnost,

zlepsit koordinaci
pohybu a pruznosti
celého téla,

vést ke kladnému
vztahu k pohybu a

k rozvijeni pohybovych
dovednosti.

- Zakladni kroky tzv.
zakladnich klasickych
tancaq,

- latina,

- moderni tance,

- pohybova priprava,

- fyzickd praprava,

- hudebni prlprava,

- spolecenské chovani.

Vysvétlovani,
predvedeni
jednotlivych krokd,
prace s hudbou,
opravovani,
diskuze,
improvizace.

Ucastnik zna pohybové
zakonitosti naucenych
tancq,

neboji se verejné
vystupovat,

zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

spolecenské chovani.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k aktivnimu
pohybu,

dokdazZe trénovat

ve skupiné, v paru i
individualné,

nauci se prekondvat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych a
spolecenskych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
oblastech Zivota,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU SIKOVNE RUCICKY (déti 6 — 11 let) MVC Jifice u Miroslavi

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
seznamovani s novymi
vytvarnymi technikami a
materidly,

rozvoj schopnosti
vyjadrit se,

rozvoj fantazie a
kreativity,

schopnost zpracovat
rizné materialy.

Prace s riznymi
tradi¢nimi i netradi¢nimi
materialy — papir,
pfirodni material, kov,
lepenka,

prostorové vytvareni z
papiru a pfirodniho
materialu,

dratkovani, decoupage,
malba a kresba na textil
a jiné materialy,

vyroba darkovych
predmétd — vanoce,
velikonoce,

prace s barvami.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,

diskuze, rozhovor.

Ucastnik si rozsiri
prehled o rlznych
vytvarnych technikach a
materialech,

bude umét zpracovat
tradi¢ni i netradicni
druhy material(,

bude umét vytvarné
vyjadrit vlastni napady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ucastnik dokaze
zpracovat rlizné
materialy,

dokdze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvofit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV 2025/26 — ZU POCITACOVY 1 (6 — 11 let), MVC Jifice u Miroslavi

Vychovné vzdélavaci cil Obsah zajmového vzdélavani Metody a formy prace Vystup Klicové kompetence

- Naugit zkladnim Prace s klavesnici, - Pfedvedeni - Ugastnik je schopny Ugastnik ziska pozitivni
znalostem o PC, prace s mysi, jednotlivych krok( pfi prace v kolektivu, vztah k pocitadi,

- vedeni ke kladnému schopnost jednoduché obsluze PC, - zvlada hrani ziska schopnosti a
vztahu k pocitaci, obsluhy pocitace, - opravovani, jednotlivych védomosti v oblasti

- spousténi a vypinani hrani her, - vysvétlovani, pocitacovych her, pocitacovych her,
her, internet, - improvizace, - zvySeni predstavivosti a dokdze pracovat ve

- schopnost prace v turnaje v PC hrach. - hrani her. fantazie, skupiné (tymovy duch),
kolektivu, - je schopny pracovat dokdze spolupracovat

- umoznit rozvoj s internetem a s ostatnimi a
tvofrivosti, stahovat hry, respektovat jejich
predstavivosti a - samostatnost pfi praci prostor,
fantazie, s PC a hrani her, umi samostatné a

- zdokonaleni - Ucastnik umi tvorivé premyslet a

v anglickém jazyce,
- rozvoj strategického
mysleni.

obsluhovat PC,
dodrzuje zdsady
bezpecnosti pfi praci s
PC.

pracovat,

diky pocitacovym hram
se zdokonali

v anglickém jazyce,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV 2025/26 — ZU POCITACOVY 2 (6 — 11 let), MVC Jifice u Miroslavi

Vychovné vzdélavaci cil Obsah zajmového vzdélavani Metody a formy prace Vystup Klicové kompetence

- Naugit zkladnim Prace s klavesnici, - Pfedvedeni - Ugastnik je schopny Ugastnik ziska pozitivni
znalostem o PC, prace s mysi, jednotlivych krok( pfi prace v kolektivu, vztah k pocitadi,

- vedeni ke kladnému schopnost jednoduché obsluze PC, - zvlada hrani ziska schopnosti a
vztahu k pocitaci, obsluhy pocitace, - opravovani, jednotlivych védomosti v oblasti

- spousténi a vypinani hrani her, - vysvétlovani, pocitacovych her, pocitacovych her,
her, internet, - improvizace, - zvySeni predstavivosti a dokdze pracovat ve

- schopnost prace v turnaje v PC hrach. - hrani her. fantazie, skupiné (tymovy duch),
kolektivu, - je schopny pracovat dokdze spolupracovat

- umoznit rozvoj s internetem a s ostatnimi a
tvofrivosti, stahovat hry, respektovat jejich
predstavivosti a - samostatnost pfi praci prostor,
fantazie, s PC a hrani her, umi samostatné a

- zdokonaleni - Ucastnik umi tvorivé premyslet a

v anglickém jazyce,
- rozvoj strategického
mysleni.

obsluhovat PC,
dodrzuje zdsady
bezpecnosti pfi praci s
PC.

pracovat,

diky pocitacovym hram
se zdokonali

v anglickém jazyce,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAYV - 2025/26 — ZU KERAMIKA 1 (déti 9 — 11 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
seznamovani s technikou
modelovani z keramické
hliny,

rozvoj peclivosti a
zodpovédnosti,

rozvoj schopnosti vyjadrit
se,

rozvoj fantazie a kreativity.

Seznameni s vlastnostmi
keramické hliny,
seznameni se zakladnimi
zpUsoby zpracovani hliny,
vyroba jednoduchych
predmétt dle zadaného
namétu, podle vzoru nebo
podle fantazie,

prace s hrncifskym
kruhem,

prace s glazurou,
engobami, barvitky,
pigmenty, oxidy,
pastelkami.

Vysvétlovani pracovniho
postupu,

nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,

ukazky z knih a ¢asopisd,
diskuze, rozhovor.

Uéastnik ziska zakladni
znalosti o praci s
keramickou hlinou,

bude schopen zhodnotit
kvalitu a ucelnost vyrobku,
bude umét vytvarné
vyjadrit vlastni ndpady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét spolupracovat,
bude respektovat vytvarny
projev ostatnich.

Ucastnik dokaze
zpracovat rlizné
materialy,

dokdze uplatnit viastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvofit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a smysluplné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAY - 2025/26 — ZU SPACHTLICKA (déti 6 — 8 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
seznamovani s technikou
modelovani z keramické
hliny,

rozvoj peclivosti a
zodpovédnosti,

rozvoj schopnosti vyjadrit
se,

rozvoj fantazie a kreativity.

Seznameni s vlastnostmi
keramické hliny,
seznameni se zakladnimi
zpUsoby zpracovani hliny,
vyroba jednoduchych
predmétt dle zadaného
namétu, podle vzoru nebo
podle fantazie,

prace s hrncifskym
kruhem,

prace s glazurou,
engobami, barvitky,
pigmenty, oxidy,
pastelkami.

Vysvétlovani pracovniho
postupu,

nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,

ukazky z knih a ¢asopisd,
diskuze, rozhovor.

Uéastnik ziska zakladni
znalosti o praci s
keramickou hlinou,

bude schopen zhodnotit
kvalitu a ucelnost vyrobku,
bude umét vytvarné
vyjadrit vlastni ndpady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét spolupracovat,
bude respektovat vytvarny
projev ostatnich.

Ucastnik dokaze
zpracovat rlizné
materialy,

dokdze uplatnit viastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvofit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a smysluplné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAYV - 2025/26 — ZU KERAMIKA 2 (déti 11 — 15 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
seznamovani s technikou
modelovani z keramické
hliny,

rozvoj peclivosti a
zodpovédnosti,

rozvoj schopnosti vyjadrit
se,

rozvoj fantazie a kreativity.

Seznameni s vlastnostmi
keramické hliny,
seznameni se zakladnimi
zpUsoby zpracovani hliny,
vyroba jednoduchych
predmétt dle zadaného
namétu, podle vzoru nebo
podle fantazie,

prace s hrncifskym
kruhem, formami na liti
prace s glazurou,
engobami, barvitky,
pigmenty, oxidy,
pastelkami.

Vysvétlovani pracovniho
postupu,

nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,

ukazky z knih a ¢asopisd,
diskuze, rozhovor.

Uéastnik ziska zakladni
znalosti o praci s
keramickou hlinou,

bude schopen zhodnotit
kvalitu a ucelnost vyrobku,
bude umét vytvarné
vyjadrit vlastni ndpady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét spolupracovat,
bude respektovat vytvarny
projev ostatnich.

Ucastnik dokaze
zpracovat rlizné
materialy,

dokdze uplatnit viastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvofit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a smysluplné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAYV - 2023/24 — ZU ATELIER - dospéli (18 +), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

seznamovani

s dostupnymi technikami
prace s keramickou
hlinou,

rozvoj vlastnich potreb,
seberealizace,

rozvoj schopnosti vyjadrit
se v prostoru,

rozvoj fantazie a
kreativity,

relaxace, manualni relax.

Seznameni s
vlastnostmi
keramické hliny,
seznameni se
zakladnimi zplsoby
zpracovani hliny,
vyroba predmétl

z keramické hliny dle
pripravenych navrh
nebo dle vlastni
tvorby - fantazie,
prace s hrncifskym
kruhem, formami na
liti,

prace s glazurou,
engobami, barvitky,
pigmenty, oxidy,
pastelkami.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,
ukazky z knih a
CasopisU,

diskuze, rozhovor.

Uéastnik ziska
zakladni znalosti o
praci s keramickou
hlinou,

bude schopen
zhodnotit kvalitu a
ucelnost vyrobku,
bude umét vytvarné
vyjadrit vlastni
napady,

bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét
spolupracovat,
bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ucastnik dokaze
zpracovat rlizné
materialy,

dokaze uplatnit
vlastni ndpady,
reaguje na pokyny
pedagoga v ramci
konzultaci pfi praci,
umi vytvofit vyrobek
podle slovniho
navodu,

pracuje samostatné
na zadanych ukolech,
umi aktivné a
smysluplné travit
volny cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU DARKOSTROJ (déti 6 — 11 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Manualni zru¢nost

- Vlastni osobité vyjadreni
postfehem a predstavou

- Prohlubovani
estetického vnimani

- Rozvoj vytvarnych
dovednosti a zru¢nosti

- Seznamovani s novymi
vytvarnymi technikami a
materidly

- Rozvijeni fantazie a
kreativity

- Prohloubeni estetického
vnimani, vkusu

- Rozvoj jemné motoriky,

- Seznamovani s novymi
vytvarnymi technikami,

- Schopnost zpracovat
rizné materialy

- Zakladni techniky prace
s rllznymi materialy

- Zakladni vytvarné
techniky — prace
s hlinou, pleteni
z prouti, aranZovani

- Malba rlznymi druhy
barev a rliznymi nastroji

- Kresba tuzkou,
pastelkou, fixem apod.

- Zakladni grafické
techniky

- Prostorové vytvareni z
papiru a pfirodnich
material{

- Recyklace a ekologie —
vyuZiti pouzitych
material( k tvorbé
novych predmétu

- Prace s barvami na sklo

- Vysvétleni pracovniho
postupu

- NAazorna ukazka

- Instruktdz

- diskuze, rozhovor,

ukazky z vytvarnych knih a

Casopisu.

Ucastnik ziska prehled o
raznych vytvarnych
technikach,

Bude umét zpracovat
razné druhy material(,
Bude umét vytvarné
vyjadrit vlastni ndpady,
Bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

Bude ovladat zakladni
vytvarné techniky,
Bude umét
spolupracovat

Ucastnik zvlada
zakladni vytvarné
techniky

Umi pouzivat rGzné
materialy a barvy

Umi planovat a
dokoncovat projekty
samostatné

M3 svij osobni vkus pfi
tvorbé vytvarnych a
rucnich praci

Dokaze prosadit a
uplatnit vlastni napady
Umi, pracovat

v kolektivu a dokaze
pomoct ostatnim
Respektuje vytvarny
projev ostatnich




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU NA KYTARU BEZ NOT 1 (déti 6 — 15 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Prohlubovani vztahu k
umeni,

nacvik a prohlubovani
dovednosti hry na
kytaru,

schopnost udrzet urcity
rytmus,

rozvoj hudebniho
sluchu,

rozvoj fantazie.

Seznameni s kytarou,
postupné uceni akordQ,
Zpév,

jednoduché, postupné
akordové bohatsi
pisnicky,

tvorba zpévnicku.

Vysvétlovani,
nazorné ukazky,
napodobovani,
experiment,
diskuze, rozhovor.

Ugastnik bude umét
zahrat pisnicky podle
akordovych znacek,
bude spravné driet
kytaru,

zautomatizuje si chytani
akordd,

dovede doprovodit svou
hru zpévem,

verejné vystoupi na
jevisti.

Uc¢astnik ma kladny
vztah k umeéni,

reaguje na pokyny
pedagoga,

pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAYV - 2025/26 — POHYBOVE HRY Pidalky (déti 4 — 6 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Osvojeni pohybovych
dovednosti

Nacvik hrubé motoriky a
koordinace celého téla
Nacvik pravolevé
orientace

Zapojeni do skupinové
spoluprace

Rozvijeni feCového
projevu

Prohlubovani hudebniho
citéni

Propojeni hudby s
pohyby

Rozvijeni tvofivosti,
predstavivosti a
fantazie.

Hry na zahrati
Pohybové ¢innosti, na
procvi¢ovani hrubé
motoriky a obratnosti
Hry na procvi¢ovani
pravolevé orientace
Hry na procviceni
orientace v prostoru
Tanec
Hry zamérené na
spoluprdci ve skupiné
Basnicky, Fikanky,
pisnic¢ky

Nazorné ukazky
jednotlivych cvikd
Pravidelné opakovani
pro zapamatovani
Oprava pfi Spatném
drZeni téla, aby nedoslo
k Urazu

Pozitivni motivace ke
kazdé hre a soutézi
Vysvétleni a ndpodoba
Respektovani
individudlnich
predpokladi
jednotlivych déti
Vedeni k improvizaci a
fantazii pfi pohybu
Ocenéni a pochvala
Rozhovor, diskuze

- Uéastnik si osvoji spravné

pohybové dovednosti

- Bude schopen, pracovat

v kolektivu

- Zvysi si kvalitu pohybu
jako je rychlost, sila,
vytrvalost, flexibilita a
obratnost

- Dokaze spojit tanec
s hudbou

ZvySovani télesné
kondice

Schopnost prekonavat
prekazky - Zazit prohru i
Uspéch

Ziskani kladného vztahu
k pohybu

Dokaze spolupracovat

s ostatnimi,

Ziskda schopnosti a
védomosti pro dalsi
rdst, nauci se
prekonavat prekazky,
jako je unava apod.
Umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — POHYBOVE HRY Mriousci (déti 4 — 6 let), MVC Hostéradice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Osvojeni pohybovych
dovednosti

- Nacvik hrubé motoriky a
koordinace celého téla

- Nacvik pravolevé
orientace

- Zapojeni do skupinové
spoluprace

- Rozvijeni reCového
projevu

- Prohlubovani hudebniho
citéni

- Propojeni hudby s
pohyby

- Rozvijeni tvofivosti,
predstavivosti a
fantazie.

Hry na zahrati

- Pohybové ¢innosti, na
procvi¢ovani hrubé
motoriky a obratnosti

- Hry na procvi¢ovani
pravolevé orientace

- Hry na procviceni
orientace v prostoru

- Tanec

- Hry zamérené na
spoluprdci ve skupiné

- Basnicky, fikanky,

pisnic¢ky

Nazorné ukazky
jednotlivych cvikd
Pravidelné opakovani
pro zapamatovani
Oprava pfi Spatném
drZeni téla, aby nedoslo
k Urazu

Pozitivni motivace ke
kazdé hre a soutézi
Vysvétleni a ndpodoba
Respektovani
individudlnich
predpokladi
jednotlivych déti
Vedeni k improvizaci a
fantazii pfi pohybu
Ocenéni a pochvala
Rozhovor, diskuze

- Uéastnik si osvoji spravné
pohybové dovednosti

- Bude schopen, pracovat
v kolektivu

- Zvysi si kvalitu pohybu
jako je rychlost, sila,
vytrvalost, flexibilita a
obratnost

- Dokaze spojit tanec
s hudbou

ZvySovani télesné
kondice

Schopnost prekonavat
prekazky - Zazit prohru i
Uspéch

Ziskani kladného vztahu
k pohybu

Dokaze spolupracovat

s ostatnimi,

Ziskda schopnosti a
védomosti pro dalsi
rast, naudi se
prekonavat prekazky,
jako je unava apod.
Umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — SEMAFOR (déti 4 — 11 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Bezpecnost silni¢niho
provozu nejen
v dopravé
- Chovani na silnici, na
chodniku
- Chovanivautéa
prostiedcich hromadné
dopravy
- Orientace v dopravnich
znackach
- Seznameni se semafory
- Seznameni s vyznamem
reflexnich doplrik
v silni¢nim provozu
- Zasady bezpecné jizdy
na kole

Seznameni a orientace
v dopravnich znackach
Dopravni vychova na
dopravnim hristi
Dopravni vychova

v terénu

Bezpelna jizda na kole
Vybaveni kola

Hry na procviceni
orientace v prostoru
Piktogramy a znakové
systémy
Napodobovani,
opakovani — upevnéni
ziskanych znalosti
Diskuze, rozhovor.
Zazitkové hry

Pfibéhy a dramatizace
krizovych situaci

- Kazen a sebekdzern jako
prevence Uraz(ll a
predchazeni nehodam

Tolerance, empatie a
ohleduplnost
Samostatnost pfi
zadanych ukolech
Redenf krizovych situaci
v dopravé

Ziskani védomosti,
dovednosti a ndvyku
v oblasti bezpecného a
ohleduplného chovani
v silni¢nim provozu
Znalost bezpecnosti
silni¢niho provozu pfi
zakladnich dalezitych
situacich, které mohou
v béZném Zivoté nastat
Samostatné resi a
orientuje v dopravnich
situacich




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU DRACI V HRNCI (6 — 11 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Rozvoj spoluprace,

- rozvoj jemné motoriky,

- seznamovani s
kucharskymi recepty,

- prohlubovani
hygienickych navyka,

- rozvoj peclivosti a
zodpovédnosti,

- rozvoj fantazie a
kreativity.

- Vareni podle receptu,

- zakladni dovednosti pfi
vareni,

- ochutnavky jidel,

- teplaistudend kuchyné,

- vareni, smaZeni, peceni,
napoje,

- stolovani, prostirani.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,
rozhovor, diskuze,
ukazky z kucharskych
knih a ¢asopisQ.

- Uéastnik si osvoji
zakladni navyky potrebné
pro praci v kuchyni,

- bude umét uvafrit
jednoduché jidlo bez
receptu,

- bude umét uvarit
slozZitéjsi jidlo podle
receptu,

- bude umét prosttit stll,

- bude respektovat
rozdilné chuté ostatnich.

Ucastnik dodrzuje zakladni
hygienické navyky pfi
vareni,

dokdze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvorit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a smyslupiné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 —ZU V KUCHYNI (11 — 15 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Rozvoj spoluprace,

- rozvoj jemné motoriky,

- seznamovani s
kucharskymi recepty,

- prohlubovani
hygienickych navyka,

- rozvoj peclivosti a
zodpovédnosti,

- rozvoj fantazie a
kreativity.

- Vareni podle receptu,

- zakladni dovednosti pfi
vareni,

- ochutnavky jidel,

- teplaistudend kuchyné,

- vareni, smaZeni, peceni,
napoje,

- stolovani, prostirani.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,
rozhovor, diskuze,
ukazky z kucharskych
knih a ¢asopisQ.

- Uéastnik si osvoji
zakladni navyky potrebné
pro praci v kuchyni,

- bude umét uvafrit
jednoduché jidlo bez
receptu,

- bude umét uvarit
slozZitéjsi jidlo podle
receptu,

- bude umét prosttit stll,

- bude respektovat
rozdilné chuté ostatnich.

Ucastnik dodrzuje zakladni
hygienické navyky pfi
vareni,

dokdze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvorit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a smyslupiné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAYV - 2025/26 — ZU DISKITO (4-6 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj spoluprace a
tanecnich dovednosti,
seznameni ¢lend

s rlznymi tane¢nimi
styly,

hudebné pohybové hry
a aktivity,

rozvoj rytmického citéni
a vnimani hudby,
vedeni ¢lenl k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

zvyseni fyzické
zdatnosti,

zlepSovani koordinace
pohybu a pruznosti
celého téla,

vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a

k rozvijeni pohybovych
dovednosti.

Prace vtempu, jenz
pfislusi dané skuping,
nacvik sestavy,
vystoupeni v rdmci akci
SVC a mésta Miroslav,
pohybova priprava,
fyzickd praprava — opici
drdha, hry, honéné...,
cvi¢eni s nacinim a
naradim — ply3aci,
balény, hracky ...,
tematické lekce:
pohadky, film, vanoce,
jaro ....

Nazorné ukazky
jednotlivych cvika,
prace s pomUlckami a
nacinim,

prace s hudbou a
rytmem,
improvizace,

uceni se tanecnich
prvkd pomoci her a
aktivit zdanlivé
nesouvisejicimi

s tancem.

U&astnici jsou schopni
reagovat na rlizné
rytmy dle svych
schopnosti,
zopakovat predvadény
tanecni prvek,

neboji se verejné
vystupovat,

zvétsi si pohyblivost a
pruznost celého téla,
maji lepsi droven
fyzické zdatnosti,
lepsi koordinaci
koncetin a center
pohybu,

pracuji ve spole¢ném
kolektivu.

U&astnik ziska pozitivni
vztah k pohybu,
dokaze trénovat ve
skupinég,

reaguje na pokyny
pedagoga,

nauci se prekondvat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
Ucastnik je soucasti
naucené sestavy,

umi aktivné a smysluplné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU SPORTKLUBIK(6-9 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Zakladni techniky
pohybovych dovednosti,

- zvySeni fyzické zdatnosti,

- zlepSeni koordinace a
pruznosti celého téla,

- zaméfeni se na spravnost
provadéni cvikd,

- vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a sportu
vSeobecné,

- posileni raznych partii
téla,

- lepSi orientace
v atletickych
dovednostech, mi¢ovych
a sportovnich hrach,

- rozvijeni moralné volnich
vlastnosti a smyslu pro
fair play,

- strecink vSech télovych
partii.

- Pohybova praprava za
pomoci her,

- fyzicka prlprava,

- cviky se Svihadly,

- cviky s mi¢em
(koordinace),

- cvi€eni s kuzely,

- cviteni na atletickém
Zebfiku,

- micové hry,

- pohybové hry,

- sportovni hry.

Nazorné ukazky,
opakovani,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik ovlada zakladni
cviky a prlipravu v
atletice,

zna pravidla rlznych
micovych a sportovnich
her,

navaze nova pratelstvi,
zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se prijmout
prohru.

Ugastnik ziska pozitivni
vztah ke sportovnim
hram a sportu
vSeobecné,

ziskd schopnosti a
védomosti pro dalsi
sportovni rust,

dokdZe trénovat ve
skupinég,

nauci se prekonavat
prekazky jako je Unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
jeho télo je diky
strecinku pruzné;jsi,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAYV - 2025/26 — ZU STEPBYSTEP junior (6 — 9 let),

MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj spoluprdce a
tanecnich dovednosti,
seznameni ¢len(

s rlznymi tane¢nimi
styly jako Aerobic,
Zumba, Street dance a
jiné,

byt soucasti soutéze
usporadané na konci
roku,

vedeni ¢lenl k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

zvysSeni fyzické
zdatnosti,

zlepSovani koordinace
pohybu a pruznosti
celého téla,

vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a

k rozvijeni pohybovych
dovednosti.

- Préace vtempu, jenz
pfislusi dané skupiné,

- ndcvik sestavy,

- pohybova priprava,

- fyzickd praprava,

- dovednosti formou
raznych her.

Nazorné ukazky
jednotlivych cvika,
prace s tfrasnémi,
prace s hudbou,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ugastnici znaji
pohybové zdkonitosti
Aerobicu, Zumby,
Street dance a jinych
tancd,

neboji se verejné
vystupovat,

pUsobi na verejnost
pfijemnym a svézim
dojmem,

zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi Uroven fyzické
zdatnosti,

lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

zlepSeni prace

v kolektivu.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k pohybu,
dokaze trénovat ve
skupinég,

reaguje na pokyny
pedagoga,

nauci se prekondvat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
ucastnik je soucasti
naucené sestavy,

umi aktivné a smysluplné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU GYMBA (6 — 11 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Sezndmit Cleny
s technikami nacviku
gymnastickych a
baletnich prvka,

- seznamit ¢leny
s jednotlivymi druhy
gymnastickych a
baletnich prvka,

- vést Cleny k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

- zvysit fyzickou zdatnost,
- zlepsit koordinaci pohybu
a pruznosti celého téla,

- pomahat ¢lenlim
indikovat a odstranovat
Spatné pohybové navyky,

- vést ke kladnému vztahu
k pohybu a k rozvijeni
pohybovych dovednosti.

- Pohybova prliprava,

- fyzickd praprava,

- dovednosti formou
raznych her,

- akrobaticka ptiprava —
kotouly, hvézdy atd.,

- vyrovnavaci cviceni -
prevence svalovych
disbalanci,

- cviceni na posileni
kosterniho svalstva,

- cviceni a prliprava na
naradi,

- balanéni cvic¢eni —
rovnovaha, stabilita.

Pfedvedeni
jednotlivych cvikd,
prace s gymnastickym
nacinim,

prace s pohybem,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

U&astnik jiz zvlada
zaklady gymnastickych
a baletnich cvikd,

cvici na naradi i bez néj,
ucastnik se neboji cvicit
na naradi,

zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

zlepSeni prace

v kolektivu.

U&astnik ziska pozitivni
vztah ke sportu,
dokazZe trénovat ve
skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAY - 2025/26 — ZU MAGIC THE GATHERING (6 — 15 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Naucit zakladnim
pravidliim hry,

- schopnost prace
v kolektivu,

- schopnost
individualniho
rozhodnuti,

- zvladnuti nazvoslovi,

- umoZnit rozvoj
tvorivosti,
predstavivosti a
fantazie,

- zdokonaleni
v anglickém jazyce,

- zlepSeni prace s PC,
vyhledavani na
internetu, psani,
celkova prace se
softwarem.

- HrarGznych variant a
rdznych drovni,

- prace s rGznymi
boostry,

- Ucast na turnajich,

- Ucast na soustfedéni,

- internet.

Nazornd ukazka
jednotlivych krokl pfi
hre,

vysvétlovani,
opravovani,

diskuze,

improvizace,

hrani her.

Uc&astnik umi hrat
nékolik her s danymi
boostry,

je schopny prace v
kolektivu,

zvladd samostatnou
Uvahu a rozhodnuti,
zvySeni predstavivosti a
fantazie,

logické mysleni,

je schopny pracovat

s internetem, stahovat
hry a vyhledavat
potfebné informace.

Hra¢ dokaze pracovat
ve skupiné (tymovy
duch),

dokdze spolupracovat
s ostatnimi a
respektovat jejich
prostor,

umi samostatné a
tvorivé premyslet a
pracovat,

dokdaze udélat
samostatné rozhodnuti
a nést za né
odpovédnost,
zdokonali se

v anglickém jazyce,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — 2U DRACI DOUPE (déti 11 — 15 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Osvojit si zakladni
pravidla hry,

- Schopnost prace
v kolektivu

- Schopnost
individualniho
rozhodovani

- rozvoj predstavivosti a
fantazie.

- Hra rGznych variant a

Urovni,

- Hra s rlznymi

postavami

- Reseni rGznych situaci

Vysvétlovani,
nazorné ukazky,
napodobovani,
diskuze,
improvizace,
hrani hry.

- Dokaze hrat a
rozhodovat se za postavu
hrdiny podle pravidel
hry,

- Je schopny prace v
kolektivu,

- Zvlada uvahu a
rozhodovani,

- Zvyseni predstavivosti a
fantazie.

Hra¢ ma kladny vztah k
hram,

hrac¢ dokazZe pracovat ve
skuping,

reaguje na pokyny
pedagoga,

pracuje samostatné
nebo ve skupiné na
zadanych ukolech ve
hte,

dokaze pracovat

s ostatnimi a
respektovat jejich
prostor,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU RYBARSKY (déti 6 — 15 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Osvojit a rozvijet kladny
vztah k pfirodé,

- 0svojit si a rozvijet zasady
chovéni v pfirodé,

- ziskdvat a rozvijet
védomosti o zdejsi fauné a
flére,

- ziskat zakladni sumu
védomosti potfebnych
k provadéni sportovniho
rybolovu,

- naudit se a rozvijet praktické
dovednosti potiebné ke
sportovnimu rybolovu,

- naucit se poznavat
minimalné 40 vybranych
druh( ryb,

- naucit se zakladni znalosti a
dovednosti potiebné k
ziskani rybarského listku,

- pochopit a prakticky
uplatrfiovat myslenku, Ze jak
se budeme chovat k pfirodg,
tak se ona bude chovat
k nam.

- Osvojeni zakladnich
praktickych i teoretickych
dovednosti a védomosti
v oblasti poznavani ryb,

- rybatsky rad, pravidla pfi
sportovnim rybolovu,

- dochazka k vodé,

- rybolovna technika,

- zachdzeni s ulovkem,

- hajeni a celoro¢né
chranéni zivocichové.

Praktické ukdazky,
nacvik dovednosti,
vyklad, vysvétlovani,
fizena diskuze,

hry, soutéze, kvizy,
opakovani.

SlozZeni rybarské zkousky
a ziskani celostatné
platného oprdvnéni ke
sportovnimu rybolovu,
mlady rybar ziska
praktické védomosti a
dovednosti, které mu
umozni samostatné
vykonavat sportovni
rybolov,

umeéni orientace v
prirodé,

nauci se souznit s
pfirodou.

Mlady rybaf ziska
pozitivni vztah k ptirodé,
ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
odbornostni rist,

dokaze se pohybovat a
orientovat v pfirodé,
nauci se prekonavat
prekazky,

nabude dovednosti a
védomosti, které jdou
uplatnit i v jinych
odvétvich bézného Zivota,
dokaze vyhodnotit riizné
situace a spravné je
vyresit,

zna pravidla sportovniho
rybolovu,

umi aktivné a smysluplné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU RUCE V HLINE MS (déti 4 — 6 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
seznamovani

s technikou modelovani
z keramické hliny,
rozvoj peclivosti a
zodpovédnosti,

rozvoj schopnosti
vyjadfrit se,

rozvoj fantazie a
kreativity.

Sezndmeni s vlastnostmi
keramické hliny,
seznameni

se zakladnimi zpUsoby
zpracovani hliny,

vyroba jednoduchych
predmétu dle zadaného
namétu, podle vzoru
nebo podle fantazie,
prace s glazurou.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,
ukazky z knih a
Casopisu,

diskuze, rozhovor.

U&astnik ziska zakladni
znalosti o praci

s keramickou hlinou,
bude schopen zhodnotit
kvalitu a ucelnost
vyrobku,

bude umét vytvarné
vyjadfit vlastni napady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ucastnik dokaze
zpracovat rlizné
materialy,

dokaze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvorit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné

na zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU VYTVARNE CAROVANI (déti 6 — 11 let) MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Rozvoj estetického
vnimani,

- rozvoj jemné motoriky,

- seznamovani s novymi
vytvarnymi technikami a
materidly,

- rozvoj schopnosti
vyjadrit se,

- rozvoj fantazie a
kreativity,

- schopnost zpracovat
rizné materialy.

- Prace s riznymi
tradi¢nimi i netradi¢nimi
materialy — papir,
pfirodni material, kov,
lepenka,

- prostorové vytvareni z
papiru a pfirodniho
materialu,

- dratkovani, decoupage,

- malba a kresba na textil
a jiné materialy,

- vyroba darkovych
predmétd — vanoce,
velikonoce,

- préce s barvami.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,

diskuze, rozhovor.

Ucastnik si rozsiri
prehled o rlznych
vytvarnych technikach a
materialech,

bude umét zpracovat
tradi¢ni i netradicni
druhy material(,

bude umét vytvarné
vyjadrit vlastni napady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ucastnik dokaze
zpracovat rlizné
materialy,

dokdze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvofit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU NA KYTARU BEZ NOT 2 (déti 6 — 11 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Prohlubovani vztahu

k uméni,

nacvik a prohlubovani
dovednosti hry

na kytaru,

schopnost udrzet urcity
rytmus,

rozvoj hudebniho
sluchu,

rozvoj fantazie.

Seznameni s kytarou,
postupné uceni akordQ,
Zpév,

jednoduché, postupné
akordové bohatsi
pisnicky,

tvorba zpévnicku.

Vysvétlovani,
nazorné ukazky,
napodobovani,
experiment,
diskuze, rozhovor.

Ugastnik bude umét
zahrat pisnicky podle
akordovych znacek,
bude spravné driet
kytaru,

zautomatizuje si chytani
akordd,

dovede doprovodit svou
hru zpévem,

verejné vystoupi

na jevisti.

Uc¢astnik ma kladny
vztah k umeéni,

reaguje na pokyny
pedagoga,

pracuje samostatné

na zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU NA KYTARU BEZ NOT 3 (déti 6 — 15 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Prohlubovani vztahu

k uméni,

nacvik a prohlubovani
dovednosti hry

na kytaru,

schopnost udrzet urcity
rytmus,

rozvoj hudebniho
sluchu,

rozvoj fantazie.

Seznameni s kytarou,
postupné uceni akordQ,
Zpév,

jednoduché, postupné
akordové bohatsi
pisnicky,

tvorba zpévnicku.

Vysvétlovani,
nazorné ukazky,
napodobovani,
experiment,
diskuze, rozhovor.

Ugastnik bude umét
zahrat pisnicky podle
akordovych znacek,
bude spravné driet
kytaru,

zautomatizuje si chytani
akordd,

dovede doprovodit svou
hru zpévem,

verejné vystoupi

na jevisti.

Uc¢astnik ma kladny
vztah k umeéni,

reaguje na pokyny
pedagoga,

pracuje samostatné

na zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU NOTICKA MS (déti 4 — 6 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Prohlubovani vztahu

k uméni,

prohlubovani
dovednosti hry

na flétnu,

schopnost udrzet urcity
rytmus,

orientace v notovém
zapisu,

rozvoj fantazie.

Seznameni s hrou

na zobcovou flétnu,
pisni¢ky s rozsahem
dle moznosti déti,
skladby urcené

pro flétnu,

postup od zaklad(

k sloZitéjSim skladbam,
nacvik na verejné
vystoupeni — koledy,
zpév, rytmicka cviceni a
hry s flétnou,

prace dle postupl lekci
Veselé piskani pro
zdravé dychani p. Zilky,
dechova cviceni a hry.

Vysvétlovani,

nazorné ukazky,
obrazky, kresleni not,
pisnic¢ek,
napodobovani,
opakovani — upevnéni,
diskuze, rozhovor.

Ucastnik bude umét
zahrat skladby a pisnicky
dle svych schopnosti,
bude se orientovat

v jednoduchém notovém
zapisu,

bude spravné driet
flétnu,

zautomatizuje si spravné
dychani,

dovede zahrat skladbu,
verejné vystoupi

na jevisti.

Uc¢astnik ma kladny
vztah k umeéni,

reaguje na pokyny
pedagoga,

pracuje samostatné

na zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU STOLNI TENIS mladsi (6 — 10 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Osvojit u hrace
pohybové a
koordinacni
dovednosti,

- upevnit u hraca
vSechny udery,

- naucit je spravnému
pohybu u stolu,

- naudit je spravnym
navykdm pfi reseni
hernich situaci,

- naucit hrace
sportovnimu chovani,

- upevnit kolektiv,

- posilit soutézniho
ducha,

- zaméfeni se na
spravnost provadeéni
uderd a pohybd,

- rozvijeni tymové
spoluprace,

- vedeni ke kladnému
vztahu ke sportu.

- Osvojeni zékladnich
dovednosti,

- opakovani uderu,

- pohyb ustolu,

- podani,

- zapasy ve dvouhrdch i
Ctyrhrach,

- pravidla hry.

Nazorné ukazky,
opakovani,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik se naudi
zakladni udery stolniho
tenisu,

navaze nova pratelstvi,
ziska védomosti, podle
nichZ je schopen
pohybu u stolu,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se sportovnimu
chovani,

nauci se prijmout
prohru.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke sportu,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
rast,

dokdzZe trénovat ve
skupinég,

nauci se prekondvat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
dokaze vyhodnotit
rdzné herni situace a
spravné je vyresit,

zna pravidla stolniho
tenisu,

umi aktivné a smyslupiné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU STOLNI TENIS starsi (10 — 15 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Osvojit u hrace
pohybové a
koordinacni
dovednosti,

- upevnit u hraca
vSechny udery,

- naucit je spravnému
pohybu u stolu,

- naudit je spravnym
navykdm pfi reseni
hernich situaci,

- naucit hrace
sportovnimu chovani,

- upevnit kolektiv,

- posilit soutézniho
ducha,

- zaméfeni se na
spravnost provadeéni
uderd a pohybd,

- rozvijeni tymové
spoluprace,

- vedeni ke kladnému
vztahu ke sportu.

- Osvojeni zékladnich
dovednosti,

- opakovani uderu,

- pohyb ustolu,

- podani,

- zapasy ve dvouhrdch i
Ctyrhrach,

- pravidla hry.

Nazorné ukazky,
opakovani,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik se naudi
zakladni udery stolniho
tenisu,

navaze nova pratelstvi,
ziska védomosti, podle
nichZ je schopen
pohybu u stolu,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se sportovnimu
chovani,

nauci se prijmout
prohru.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke sportu,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
rast,

dokdzZe trénovat ve
skupinég,

nauci se prekondvat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
dokaze vyhodnotit
rdzné herni situace a
spravné je vyresit,

zna pravidla stolniho
tenisu,

umi aktivné a smyslupiné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU BADMINTON mladsi (déti 6 — 11 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Osvojit u hrace
pohybové a koordina¢ni
dovednosti,

upevnit u hraca vsechny
badmintonové udery,
naucit je spravnému
pohybu po dvorci,
naucit je spravnym
navyklim pfi reSeni
hernich situaci,

upevnit kolektiv,

posilit soutézniho
ducha,

zaméreni se na
spravnost provadeéni
cvikd,

rozvijeni tymové
spoluprace,

vedeni ke kladnému
vztahu ke sportu.

- Osvojeni zdkladnich
dovednosti,

- opakovani uderu,

- pohyb po dvorci,

- podani,

- zapasy ve dvouhrach i
Ctyrhrach,

- pravidla hry.

Metody opakovani a
nazorné ukazky,
kresba cviceni na
trenérskou tabuli,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Hrac se nauci zakladni
Udery v badmintonu,
navaze nova pratelstvi,
hrac ziskal védomosti,
podle nichZ je schopen
pohybu na hfisti,
zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se prijmout
prohru.

Hrac ziska pozitivni
vztah ke sportu,

hrac ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
badmintonovy rist,
dokdzZe trénovat ve
skupinég,

nauci se prekondvat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
dokaze vyhodnotit
rdzné herni situace a
spravné je vyresit,

zna pravidla
badmintonu,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU BADMINTON starsi (déti 11 — 15 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Osvojit u hrace
pohybové a koordinac¢ni
dovednosti,

upevnit u hraca vsechny
badmintonové udery,
naucit je spravnému
pohybu po dvorci,
naucit je spravnym
navyklm pfi reSeni
hernich situaci,

upevnit kolektiv,

posilit soutézniho
ducha,

zaméreni se na
spravnost provadeéni
cvikd,

rozvijeni tymové
spoluprace,

vedeni ke kladnému
vztahu ke sportu.

- Osvojeni zdkladnich
dovednosti,

- opakovani uderu,

- pohyb po dvorci,

- podani,

- zapasy ve dvouhrach i

Ctyrhrach,
- pravidla hry.

Metody opakovani a
nazorné ukazky,
kresba cviceni na
trenérskou tabuli,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Hrac se nauci zakladni
udery v badmintonu,
navaze nova pratelstvi,
hrac ziskal védomosti,
podle nichZ je schopen
pohybu na hristi,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se prijmout
prohru.

Hrac ziska pozitivni
vztah ke sportu,

hrac ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
badmintonovy rust,
dokdze trénovat ve
skuping,

nauci se prekonavat
prekdzky jako je Unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
dokaze vyhodnotit
rdzné herni situace a
spravné je vyresit,

zna pravidla
badmintonu,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAYV - 2025/26 — ZU KUTILEK (déti 6 — 11 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
rozvoj fantazie a
kreativity,

osvojeni trpélivosti a
preciznosti,

schopnost zpracovat
rzné materialy,
seznameni s novymi
postupy zpracovani
rGznych materidld,
schopnost ¢teni a
orientace ve vyrobnim
vykresu,

dodrZovani bezpelnosti
pfi praci.

Prace s rdznymi
materialy — dfevéné
materialy, plast, kov,
prace s ru¢nim naradim,
povrchové Upravy
vyrobki,

vyroba dle vyrobniho
vykresu.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,
opravovani,

diskuze, rozhovor.

Uéastnik ziska prehled o
raznych materidlech,
bude umét zpracovat
razné druhy material(,
bude schopen podle
vyrobniho vykresu
zhotovit dany vyrobek,
bude umét
spolupracovat,

bude dodrzovat
bezpecnost pfi praci,
zvladne praci s ru¢nim
naradim.

Ugastnik dokaze
zpracovat rlzné
materialy,

umi pracovat s ru¢nim
naradim,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvorit vyrobek
podle vyrobniho
vykresu,

pracuje samostatné na
zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAY - 2025/26 — ZU POLYTECHNICKA DILNA (déti 10 — 15 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
rozvoj fantazie a
kreativity,

osvojeni trpélivosti a
preciznosti,

schopnost vytvoreni
modelu podle planku,
schopnost ¢teni a
orientace ve vyrobnim
planku,

seznameni se zakladnimi
fyzikalnimi pojmy jako je
ozubené kolo, paka,
Sroubovice apod.
dodrZovani bezpecnosti
pfi praci,

seznameni s modernimi
technologiemi,

3D tisk (modelovani
vlastnich vyrobk(),
obsluha a programovani
na PC.

Prace se stavebnici
Merkur,

prace se stavebnici Lego
Mindstorms EV3, Lego
SPIKE,

programovani
stavebnice Lego
Mindstorms EV3, Lego
SPIKE,

stavba modell dle
planku,

stavba vlastnich model{
pomoci fantazie a
kreativity,

prace s ru¢nim naradim
(Sroubovak, kli¢ na
Sroubky a matice),
prace na PC,
modelovani vlastnich 3D
vyrobk( a nasledna
pfiprava pro tisk,

tisk vyrobk( na 3D
tiskarnach,

zaklady programovani.

Vysvétlovani pracovnich
postupd,

nazorné ukazky,
instruktaz,

opravovani,

opakovani

diskuze, rozhovor.

Ucastnik ziska pFehled o
jednotlivych dilech
stavebnice,

bude schopen podle
planku zhotovit dany
model,

bude schopen
naprogramovat
poskladaného robota,
bude umét
spolupracovat,

bude dodrzovat
bezpecnost pfi praci,
zvladne praci s ru¢nim
naradim, které je
potfebné pfi pouzivani
stavebnice,

ziska prehled o
technologii 3D
modelovani a 3D tisk,
vyzkousi modelovani 3D
vyrobk( a nasledny tisk
na 3D tiskarné.

Ucastnik dokaze
pracovat se stavebnici
Merkur, Lego
Mindstorms EV3, Lego
SPIKE,

umi k prdci vyuZzivat
vhodné naradi,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvorit vyrobek
podle planku/pfedlohy,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim, Ci
s nimi spolupracovat pfi
praci na spolecném
vyrobku,

dokaze zjednodusené
popsat princip
technologie 3D
modelovani a 3D tisk,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV 2025/26 — ZU POCITACOVE HRY (6 — 12 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Naucit zakladnim
znalostem o PC,

- vedeni ke kladnému
vztahu k pocitadi,

- spousténi a vypinani
her,

- schopnost prace v
kolektivu,

- umoznit rozvoj
tvorivosti,
predstavivosti a
fantazie,

- zdokonaleni
v anglickém jazyce,

- rozvoj strategického
mysleni.

- Préce s klavesnici,

- prace s mysi,

- schopnost jednoduché
obsluhy pocitace,

- hrani her,

- internet,

- turnaje v PC hréch.

Pfedvedeni
jednotlivych krok( pfi
obsluze PC,
opravovani,
vysvétlovani,
improvizace,

hrani her.

Ucastnik je schopny
prace v kolektivu,
zvlada hrani
jednotlivych
pocitacovych her,
zvysSeni predstavivosti a
fantazie,

je schopny pracovat

s internetem a
stahovat hry,
samostatnost pfi praci
s PC a hrani her,
ucastnik umi
obsluhovat PC,
dodrzuje zdsady
bezpecnosti pfi praci s
PC.

Ugastnik ziska pozitivni
vztah k pocitadi,

ziskd schopnosti a
védomosti v oblasti
pocitacovych her,
dokdze pracovat ve
skupiné (tymovy duch),
dokdze spolupracovat
s ostatnimi a
respektovat jejich
prostor,

umi samostatné a
tvorivé premyslet a
pracovat,

diky pocitacovym hram
se zdokonali

v anglickém jazyce,
umi aktivné a smysluplné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAY - 2025/26 — ZU SnR - bici (déti 7 — 20 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Prohlubovdni vztahu k
umeni,

- nacvik a prohlubovani
dovednosti hry na
zvoleny nastroj,

- schopnost udrzet urcity
rytmus,

- rozvoj hudebniho
sluchu,

- rozvoj schopnosti
improvizovat,

- rozvoj hudebni fantazie.

Seznameni se zvolenym
nastrojem,
zdokonalovani hry na
hudebni nastroj,

nacvik skladeb dle
vlastniho vybéru a
schopnosti,

postupné uceni techniky
pravé a levé ruky,

zpév,

hra s metronomem,
doprovodem,
improvizace.

Vysvétlovani,
nazorné ukazky,
napodobovani,
experiment,
diskuze, rozhovor.

Hudebnik bude mit
spravné postavené ruce
pfi hrani,

dovede koordinovat svou
hru s vlastnim zpévem,
bude zvladat techniku
hry na svij nastroj,

je schopen se podfidit
kolektivni hre,

verejné vystoupi na
jevisti.

Hudebnik ma kladny
vztah k umeéni,

reaguje na pokyny
pedagoga,

pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

je kreativni,

umi poslouchat a
prizplsobit se kolektivu,
pochopi, ze pro
dosazZeni cile je nutné
cvicit, cvicit a cvidit,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU FLORBAL STARSI ZACI (déti 12 - 15 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Zaklady techniky florbalu
(drzeni hole, technika
prihravky a strelby),

- herni ¢innosti jednotlivce,

- rozvijeni mordlné volnich
vlastnosti a smyslu
pro fair play,

- zvySeni fyzické zdatnosti,

- zlepSeni koordinace a
pruznosti celého téla,

-zaméreni se na spravnost
provadéni cvikd,

- rozvijeni tymové
spoluprace,

-vedeni ke kladnému
vztahu ke sportu,

- nauceni se hernich
pravidel florbalu,

- kladné vystupovani
béhem utkani florbalové

ligy,
- odstranéni fauld.

- Prace s mickem
v rychlosti (kuzely),

- stfelbai pfihravka
v pohybu,

- pohybova priprava,

- fyzickd praprava,

- florbalové dovednosti
formou rGznych her,

- herni praxe (florbalova

liga).

Predvedeni
jednotlivych
dovednosti s mickem,
kresba cviceni

na trenérskou tabuli,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Mlady florbalista jiz
zvlada zaklady florbalu
a je seznamen s
pravidly,

Pfihravka a strelba je
provedena v pohybu se
zvednutou hlavou,
ziskal védomosti, podle
nichZ je schopen
pohybu na hfisti,
zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

zlepseni prace v
kolektivu,

florbalista ma jiz
zkuSenosti se zapasy
florbalové ligy fizené
rozhod¢im.

Mlady florbalista ziska
pozitivni vztah ke
sportu,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
florbalovy rist,
dokdazZe trénovat

ve skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
ziskd zdpasovou praxi,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU FLORBAL MLADSI ZACI (déti 9 - 12 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Zaklady techniky florbalu
(drzeni hole, technika
pfihravky a strelby),

- herni ¢innosti jednotlivce,

- rozvijeni mordlné volnich
vlastnosti a smyslu
pro fair play,

- zvySeni fyzické zdatnosti,

- zlepSeni koordinace a
pruznosti celého téla,

-zaméreni se na spravnost
provadéni cvikd,

- rozvijeni tymové
spoluprace,

-vedeni ke kladnému
vztahu ke sportu,

- nauceni se hernich
pravidel florbalu,

- kladné vystupovani
béhem utkani florbalové

ligy,
- odstranéni fauld.

- Prace s mickem
v rychlosti (kuzely),

- stfelbai pfihravka
v pohybu,

- pohybova priprava,

- fyzickd praprava,

- florbalové dovednosti
formou rliznych her,

- herni praxe (florbalova

liga).

Predvedeni
jednotlivych
dovednosti s mickem,
kresba cviceni

na trenérskou tabuli,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Mlady florbalista jiz
zvlada zaklady florbalu
a je seznamen s
pravidly,

pfihravka a strelba je
provedena v pohybu se
zvednutou hlavou,
ziskal védomosti, podle
nichZ je schopen
pohybu na hfisti,
zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

zlepSeni prace

v kolektivu,

florbalista ma jiz
zkuSenosti se zapasy
florbalové ligy fizené
rozhod¢&im.

Mlady florbalista ziska
pozitivni vztah ke
sportu,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
florbalovy rist,
dokdazZe trénovat

ve skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
ziskd zdpasovou praxi,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV —2025/26 — ZU FLORBAL ELEVOVE (déti 6 - 9 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Zaklady techniky florbalu
(drzeni hole, technika
prihravky a strelby),

- herni ¢innosti jednotlivce,

- rozvijeni mordlné volnich
vlastnosti a smyslu
pro fair play,

- zvySeni fyzické zdatnosti,

- zlepSeni koordinace a
pruznosti celého téla,

-zaméreni se na spravnost
provadéni cvikd,

- rozvijeni tymové
spoluprace,

-vedeni ke kladnému
vztahu ke sportu,

- nauceni se hernich
pravidel florbalu,

- kladné vystupovani
béhem utkani florbalové
ligy,

- odstranéni fauld.

- Prace s mickem
v rychlosti (kuzely),

- stfelbai pfihravka
v pohybu,

- pohybova priliprava,

- fyzicka praprava,

- florbalové dovednosti
formou rliznych her,

- herni praxe (florbalova

liga).

Predvedeni
jednotlivych
dovednosti s mickem,
kresba cviceni

na trenérskou tabuli,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Mlady florbalista jiz
zvlada zaklady florbalu
a je seznamen s
pravidly,

pfihravka a stfelba je
provedena v pohybu se
zvednutou hlavou,
ziskal védomosti, podle
nichz je schopen
pohybu na hfisti,
zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

zlepsSeni prace

v kolektivu,

florbalista ma jiz
zkuSenosti se zapasy
florbalové ligy fizené
rozhod¢im.

Mlady florbalista ziska
pozitivni vztah ke
sportu,

ziskd schopnosti a
védomosti pro dalsi
florbalovy rst,

dokdZe trénovat

ve skuping,

nauci se prekonavat
prekazky jako je Unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
ziskda zdpasovou praxi,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU MICOVE HRY - pfipravka (déti 6 — 8 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Zakladni techniky
pohybovych dovednosti,

- zvySeni fyzické zdatnosti,

- zlepSeni koordinace a
pruznosti celého téla,

- zaméreni se na spravnost
provadeéni cvika,

- vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a sportu
vSeobecné,

- posileni rliznych partii
téla,

- lepsi orientace v oblasti
micovych her,

- rozvijeni moralné volnich
vlastnosti a smyslu
pro fair play,

- precizni strecink vSech
télovych partii.

- Pohybova priprava
za pomoci her,

- fyzicka prlprava,

- cviky s mi¢em
(koordinace),

- prace v kolektivu.

Metody opakovani a
nazorné ukazky,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Hrac znd pravidla
raznych micovych her,
navaze nova pratelstvi,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se prijmout
prohru.

Hrac ziska pozitivni
vztah ke sportovnim
hram a sportu
vSeobecng,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
sportovni rist,

dokdazZe trénovat

ve skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
jeho télo je diky

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU MICOVE HRY - mladsi (déti 9 — 11 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Zakladni techniky
pohybovych dovednosti,

- zvySeni fyzické zdatnosti,

- zlepSeni koordinace a
pruznosti celého téla,

- zaméreni se na spravnost
provadeéni cvika,

- vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a sportu
vSeobecné,

- posileni rliznych partii
téla,

- lepsi orientace v oblasti
micovych her,

- rozvijeni moralné volnich
vlastnosti a smyslu
pro fair play,

- precizni strecink vSech
télovych partii.

- Pohybova priprava
za pomoci her,

- fyzicka prlprava,

- cviky s mi¢em
(koordinace),

- prace v kolektivu.

Metody opakovani a
nazorné ukazky,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

- Hrac znd pravidla
raznych micovych her,

- navaie nova pratelstvi,

- zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,

- lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

- naudi se pfijmout
prohru.

Hrac ziska pozitivni
vztah ke sportovnim
hram a sportu
vSeobecng,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
sportovni rist,

dokdazZe trénovat

ve skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
jeho télo je diky

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU MICOVE HRY - starsi (déti 12 — 15 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Zakladni techniky
pohybovych dovednosti,

- zvySeni fyzické zdatnosti,

- zlepSeni koordinace a
pruznosti celého téla,

- zaméreni se na spravnost
provadeéni cvika,

- vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a sportu
vSeobecné,

- posileni rliznych partii
téla,

- lepsi orientace v oblasti
micovych her,

- rozvijeni moralné volnich
vlastnosti a smyslu
pro fair play,

- precizni strecink vSech
télovych partii.

- Pohybova priprava
za pomoci her,

- fyzicka prlprava,

- cviky s mi¢em
(koordinace),

- prace v kolektivu.

Metody opakovani a
nazorné ukazky,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

- Hrac znd pravidla
raznych micovych her,

- navaie nova pratelstvi,

- zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,

- lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

- naudi se pfijmout
prohru.

Hrac ziska pozitivni
vztah ke sportovnim
hram a sportu
vSeobecng,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
sportovni rist,

dokdazZe trénovat

ve skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
jeho télo je diky

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV 2025/26 — ZU JUMPING(dospéli), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj pohybovych
schopnosti a
dovednosti,

rozvoj sily a vytrvalosti,
zvysSeni fyzické
zdatnosti,

zlepseni koordinace a
pruznosti celého téla,
posilovani svalQ stfedu
téla a hluboce
uloZenych sval,
zaméreni na spravnou
techniku provadénych
cvikd,

zaméreni na kvalitu
cviceni,

spravné dychaci
navyky,

spravny strecink,
vedeni ke kladnému
vztahu k pohybové
aktivité.

- Cviceni na fitness
trampolinach,

- nacvik sestavy,

- cviceni s vlastni vahou
téla,

- zahtivaci faze,

- Uvodni a zavérecny
strecink,

- kloubni mobilizace.

Nazorné ukazky
jednotlivych krok( a
cvika,

opakovani,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace,

prace s hudbou.

Ucastnici znaji
pohybové zakonitosti
cvi¢eni na fitness
trampoling,

zvysi svoji fyzickou
zdatnost,

znaji nové posilovaci i
protahovaci cviky

s vlastni vahou téla i

s rliznymi pomuickami a
jsou pfi nich
samostatni,

maji spravné dechové
navyky pfi cviéeni,
jsou odolnéjsi, silnéjsi a
vytrvalejsi,

maji lepsi koordinaci
koncetin a center
pohybu,

umi spravné zapojovat
svaly pfi konkrétnich
cvicich.

Ugastnici ziskaji
pozitivni vztah

k pohybu,

rozviji své znalosti

v oblasti cviceni na
fitness trampoliné a
posilovani,

dokazZi trénovat ve
skupinég,

nauci se prekonavat
prekdzky jako je Unava
apod.,

nabydou pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
ale také v aktivitach
denniho Zivota,

jsou soucdsti naucené
sestavy,

umi aktivné a smyslupiné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAYV - 2025/26 — 2U JOGA (4-8 let) MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Seznamit ¢leny

s technikami cviceni
josy,

vést ¢leny k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

zvyseni fyzické
zdatnosti,

zlepSovani koordinace
pohybu a pruznosti
celého téla,

zlepseni celkové
stability a flexibility,
pomahat ¢lenlim
indikovat a odstrarfiovat
Spatné pohybové
navyky,

vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a

k rozvijeni pohybovych
dovednosti.

Prace v tempu, jenz
pfislusi dané skuping,
pohybova priprava,
nacvik jégovych pozic a
sestav zabavnou a
hravou formou,
uvolnéni téla,

razné formy relaxace,
dechové cviceni,

rozvoj fantazie,

jogové a jiné pohybové
hry.

Pfedvedeni
jednotlivych cvika,

- opakovani,

- opravovani,

- vysvétlovani,

- improvizace,

- cvi€eni s pomUckami
od LALI JOGA.

Ucastnik zvlad4 zaklady
josy,

zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

zlepsSeni prace

v kolektivu.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k pohybu,
dokaze cvicit ve
skuping,

ziskd respekt k sobé i
ostatnim,

umi vnimat pohyb
vlastniho téla,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAYV - 2025/26 — ZU PIDIHRATKY (rodice s détmi 1,5 — 3 roky), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Klicové kompetence

Osvojeni
pohybovych
dovednosti,
zlepseni koordinace
a pruznosti celého
téla,

upevnit kolektiv,
schopnost
spoluprace ve
skuping,

rozvoj fecového
projevu,
prohlubovani
hudebniho citéni,
rozvoj tvorivosti,
predstavivosti a
fantazie,

rozvoj jemné i
hrubé motoriky.

Prace v tempu, jenz
pfislusi dané
skuping,

herni ¢innosti ve
skupinég,

basnicky, fikanky,
pisnicky,

pohybova
praprava,

tanecni projev,
smyslové hrani,
montessori aktivity,
prace ve skupiné,
individualni prace -
prace s rodicem,
rozvoj fantazie.

Nazorné ukazky,
opakovani,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace,
motivace déti,
prostor pro
ocenéni,
rozhovor.

Schopnost prace
v kolektivu,
znalost
jednoduchych
basnicek, rikanek a
pisnicek,
navazani novych
pratelstvi,
vyuzivani
jednoduchych
pomlcek pfi praci
(sportovni nacini,
montessori
pomlcky apod.).

- Ucastnik dokaze
pracovat ve
skuping,

- dokdaze pracovat na
samostatném ukolu,

- ziskd pozitivni vztah
k pohybu,

- dokaze
spolupracovat
s ostatnimi,

- ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
rast,

- naudi se prekonavat
prekazky jako je
Unava apod.,

- umi aktivné a

smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV 2025/26 — ZU RUBIKON (6 — 30 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Rozvoj hrubé a jemné
motoriky,

- zakladni pravidla
spolecenskych her,

- seznamovani
s vytvarnymi
technikami,

- seznamovani
s kucharskymi recepty,

- schopnost prace v
kolektivu,

- umoznit rozvoj
tvorivosti,
predstavivosti a
fantazie,

- zlepSeni koordinae a
pruznosti celého téla,

- vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a
sportu vSeobecné,

- rozvijeni moralné
volnich vlastnosti a
smyslu pro fair play,

- spousténi a vypinani PC

her.

Prace s rdznymi
tradi¢nimi i
netradi¢nimi materialy,
zakladni dovednosti pfi
vareni, tepld i studena
kuchyné,

pravidla stolnich her,
prace s keramickou
hlinou, prace

s glazurou, engobou,
prace s barvami,
pohybova prlprava za
pomoci her,

fyzickd praprava,
micové hry, cviceni

s kuzely, cviceni na
atletickém Zebficku,
razné formy relaxace,
hudebni hry a aktivity,
prace s pocitacem.

- Nazornd ukazka,

- vysvétlovani,

- opravovani,

- napodobovani,

- diskuze, rozhovor,
- canisterapie,

- muzikoterapie,

- arteterapie,

- ergoterapie,

- hrani her.

- Ugastnik je schopny
prace v kolektivu,

- zvlada hrani
spolecenskych her,

- zvySeni predstavivosti a

fantazie,

- umi pfipravit
jednoduchy pokrm,

- dodrZuje zasady
bezpecénosti pfi praci s
PC, pfi vareni,
sportovani...

- Ucastnik zna pravidla
raznych micovych her,

- zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,

- lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

- nauci se pfijmout
prohru.

U&astnik ziska pozitivni
vztah ke sportovnim
hram a sportu
vSeobecng,

dokdzZe pracovat ve
skupiné (tymovy duch),
dokaze spolupracovat
s ostatnimi a
respektovat jejich
prostor,

ziska pozitivni vztah k
vytvareni, malovani,
ziska pozitivni vztah

k hudbé,

ziska pozitivni vztah

k deskovym hram,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV —2025/26 — ZU MODELARSKY (déti 6 — 15 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
rozvoj fantazie a
kreativity,

osvojeni trpélivosti a
preciznosti,
schopnost zpracovat
rzné materialy,
seznameni s novymi
postupy zpracovani
rGznych materidld,
schopnost ¢teni a
orientace ve vyrobnim
vykresu,

dodrZovani bezpelnosti
pfi praci,

znalost zakladnich
fyzikalnich pojm
potfebnych k letu
modelu.

Prace s rdznymi
materialy — papir, balsa
a jiné drevéné
materialy, plast,
polystyren, kov,
prostorové vytvareni

z papiru, balsy, plastu,
polystyrenu,

prace s ru¢nim naradim,
vyroba model( dle
vyrobniho vykresu,
zkouska letovych
vlastnosti modeld.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,
opravovani,

diskuze, rozhovor.

Uéastnik ziska prehled o
raznych materidlech
pouzivanych v
modelarstvi,

bude umét zpracovat
razné druhy material(,
bude schopen podle
vyrobniho vykresu
zhotovit dany vyrobek,
bude umét
spolupracovat,

bude dodrzovat
bezpecénost pfi praci,
zvladne praci s ruénim
naradim.

Ugastnik dokaze
zpracovat rlzné
materialy,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvorit vyrobek
podle vyrobniho
vykresu,

pracuje samostatné na
zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV —2025/26 — ZU TANECNI (14 — 15 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Seznamit ¢leny

s rlznymi tane¢nimi
styly,

vést Cleny k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

zvysit fyzickou
zdatnost,

zlepsit koordinaci
pohybu a pruznosti
celého téla,

vést ke kladnému
vztahu k pohybu a

k rozvijeni pohybovych
dovednosti.

- Zakladni kroky
tzv. zdkladnich
klasickych tancf,

- latina,

- moderni tance,

- pohybova priprava,

- fyzicka praprava,

- hudebni prlprava,

- spolecenské chovani,

- ndcvik vystoupeni
na Skolni ples.

Ndazorna ukazka,
predvedeni
jednotlivych kroka,
vysvétlovani,
prace s hudbou,
opravovani,
diskuze,
improvizace.

U&astnici znaji
pohybové zdkonitosti
naucenych tancu,
neboji se verejné
predvést,

zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

spolecenské chovani.

U&astnik ziska pozitivni
vztah k aktivnimu
pohybu,

dokdazZe trénovat

ve skupiné, v paru i
individualné,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych a
spolecenskych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
oblastech Zivota,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAYV - 2025/26 — ZU PRIRODOVEDCI V AKCI (déti 7 — 11 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Osvojit a rozvijet kladny
vztah k pfirodé,

- 0svojit si a rozvijet zasady
chovani v pfirodé,

- ziskavat a rozvijet
védomosti o zdejsi fauné
a flore,

- naudit se a rozvijet
praktické dovednosti
potfebné k lepSimu
pozndvani pfirody,

- naucit se pozndvat bézné
druhy rostlin a Zivocichd,

- pochopit a prakticky
uplatfovat myslenku, ze
jak se budeme chovat
k pfirodé, tak se ona bude
chovat k nam.

- Pozndvani rostlin a
zivoCichl ve svém okoli
teoreticky i prakticky,

- vychazky do pfirody,

- pobytv pfirodé,

- sbér exponatl a jejich
zkoumani,

- prdace s mikroskopem.

Praktické ukazky,
nacvik dovednosti,
vyklad, vysvétlovani,
fizena diskuze,

hry, soutéze, kvizy,
opakovani.

Ucastnik rozeznd béiné
druhy stromd, kef,
kvétin a trav, dale
rozezna bézné druhy
ptaku, savcll a
ostatnich Zivocichq,
zna nejznamé;jsi
ohroZené a chranéné
druhy,

orientuje se v pfirodé,
je schopen
samostatného pobytu v
prirodé,

souzni s prirodou.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k pfirodé,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
odbornostni rist,
dokdzZe se pohybovat a
orientovat v pfirodé,
nauci se prekondvat
prekazky,

nabude dovednosti a
védomosti, které jdou
uplatnit i v jinych
odvétvich bézného
Zivota,

dokaze vyhodnotit
rdzné situace a spravné
je vyresit,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU PROC!!! (dé&ti 6 — 11 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Naucit zaklady
prace s hypotézou,
naucit se provést
analyzu problému,
stanovit pracovni
postup,

naucit se
vyhodnotit ziskané
informace,

naucit se spravné
formulovat zavéry,
naucit se vyuzivat
dostupné
nejmodernéjsi
technologie pro
zjiSténi potrebnych
informaci,

rozvijet fantazii a
zvidavost.
seznameni

s modernimi
technologiemi,

Stanoveni
problému,
pracovni postup,
pokusy,

vysledky,
formulovani zavéru
(rGzna interpretace
stejnych vysledk),
ovéreni zaverd,
prezentace
zjisténych vysledku
a z nich vyvozenych
zaveérd.

Pfedvedeni
jednotlivych krokda,
- vysvétlovani,

- pozorovani,

- diskuze a diskuze,
- opravovani,

- prezentace své
prace.

Ucastnik umi
formulovat
problém, cil,
postup,

umi provést
jednoduché
fyzikalni pokusy,
umi prezentovat a
obhdjit své
vysledky,

ucastnik umi
obsluhovat PC,

je schopny prace

s nejriznéjsim
softwarem,

je schopny pracovat
s internetem a
stahovat informace,
které potrebuje.

Ucastnik ziska
védomosti a
znalosti z oblasti
fyziky, ptirodnich
véd,

dokaze pracovat ve
skupiné (tymovy
duch),

umi samostatné a
tvofivé premyslet a
pracovat,

ziska znalosti, které
mu umozni obhdjit
vysledky své prace,
umi aktivné a
smysluplné travit
volny ¢as.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU FINANCNI DETEKTIVOVE (déti 8 - 11 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Rozumét zakladnim
finanénim pojmam
(penize, hodnota, cena,
rozpocet ...),

- 0svojit si princip
hospodareni (naucit se
pldnovat vydaje — osobni
rozpocet),

- podporovat odpovédné
chovani (uvédomit si
hodnotu penéz, dileZitost
sporeni),

- rozvijet kritické mysleni
(porovnavat ceny,
vyhodnocovat rizika a
vyhody finan¢nich
rozhodnuti),

- ziskat zakladni digitalni
finan¢ni gramotnost
(moderni platebni
metody, funkce bank).

- Penize a jejich hodnota
(historie penéz, rozdil
mezi cenou a
skutec¢nou hodnotou),

- potieby versus prani
(rozliSovat mezi
zakladnimi potfebami a
vécmi navic - pranimi),

- osobnirozpocet a
planovani (prakticka
cviceni),

- sporeni a financni cile
(princip sporeni —
zakladni urok),

- financéni rizika a dluhy,
- svét bank a digitalnich
plateb (Ucet, vybér,
vklad, platebni karty,

mobilni platby),

- penize ve spolec¢nosti.

Hrani roli (Role-play),
diskuse a
brainstorming,
pfipadové studie a
detektivni ukoly,

prace s redlnymi
materialy,

kreativni a vytvarné
aktivity,

deskové a digitdlni hry,
projektova prace (Mini-
projekty).

Znalosti a dovednosti:
zakladni finan¢ni pojmy
a jejich vyznam,

zdroje pfijma a druhy
vydaj,

rozdil mezi potfebami a
pranimi,

fungovani banky a
modernich plateb,
sestavit jednoduchy
osobni rozpocet,
kratkodoby cil sporeni.
Postoje a hodnoty:
projevuje odpovédnost
ve vztahu k penézlim,
vazi si penéz,

aktivné planuje své
vydaje,

zna dulleZitost pomoci
druhym.

Ucastnik pouziva
zakladni pojmy z oblasti
financi,

analyzuje jednoduchou
financ¢ni situaci,

dokdzZe argumentovat a
obhdjit sva financni
rozhodnuti,
spolupracuje pfi
tymovych hrach a
projektech, uci se
pfijimat odpovédnost,
chdpe penize v SirsSim
kontextu spole¢nosti,
osvojuje si zakladni
navyky pro
hospodareni,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SvP SVE MIROSLAV - 2025/26 — zU KLUB MLADYCH SPISOVATELU (déti 9 - 12 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Rozvijet ¢tenarskou
gramotnost, orientovat se
v textu,

- podporovat aktivni ¢teni,
diskuse o prectenych
knihach, vyjadfovani
vlastnich nazoruq,

- osvojit si zaklady tvlrciho
psani, podpora vlastni
literarni tvorby,

- zdokonalit jazykové
dovednosti, zlepSovat
aktivni slovni zasobu,
pravopis a kultivované
pisemné i ustni
vyjadiovani,

- rozvijet kreativitu a
fantazii, hledani vlastnich
originalnich témat.

- Tajemstvi pfibéhu — jak
se piSe pribéh, tvorba
hlavni postavy,

- literdrni Zanry pro
detektivy — sezndmeni
se zakladnimi Zanry,

- hraseslovy a poezie —
psani basnicek,

- sila dialogu a popisu,
prima rec, barvity popis
osoby nebo prostiedi,

- spolecné cteni, diskuse
a kriticky rozbor,

- redakéni prace a
korektura, publikace a
prezentace,

- priprava textl pro
kolektivni sbornik
krouzku,

- verejné predcitani
vlastnich dél.

Kreativni psani —
zadavani kratkych
impuls( pro vlastni
tvorbu,

literarni dilna — bloky
zamérené na konkrétni
techniku,

sdileni a zpétnd vazba —
Cteni vlastnich textd
nahlas,

prace s knihou -
spolec¢né cteni kratkych
uryvkd a jejich
pretvareni,

parova a skupinova
prace,
exkurze/navstéva dle
moznosti.

Zakladni stavebni
kameny textu,
charakteristické rysy
alespon tfi literdrnich
zanrd,

rozdily mezi psanou a
mluvenou fedi,
pouzivat zakladni
literarni terminy,
napsat kratky soudrzny
text (povidku nebo
basen),

kultivované
prezentovat a obhjjit
svlj nazor,

provést zakladni
korekturu textu,
vyuzivat bohatou slovni
zasobu,

Véri ve své tvlrci
schopnosti.

Uc&astnik samostatné
vyhleddva informace a
rozsifuje svou slovni
zasobu,

fesi tvarci problémy,
plynule a kultivované
formuluje své myslenky
a efektivné nasloucha
ostatnim,

poskytuje a pfijima
konstruktivni zpétnou
vazbu,

chdpe hodnotu uméni a
literatury,

planuje svou praci a
pracuje peclivé,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV —2025/26 — ZU BASKETBAL divky (déti 11 - 15 let), MVC Miroslav

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Osvojit si zakladni
techniku (driblink,
prihravka, strelba a pohyb
bez mice...),

- rozvijet kondi¢ni a
koordinaéni schopnosti,

- zlepSovat rychlost,
obratnost, vytrvalost a
dynamiku pohybu
specifické pro basketbal,

- naucit se principy tymové
hry,

- aplikovat zaklady obranné
a utocné taktiky,

- podporovat fair play a
respekt,

- dodrzovani pravidel,

- vést ke zdravému
Zivotnimu stylu,

- upevnovat navyky
pravidelného pohybu,
spravné regenerace a
prevence urazQ.

- Individudlni technika s
micem,

- technika strelby a
zakonceni,

- pohyb bez mice a herni
mysleni,

- zaklad tymové taktiky —
utok, obrana,

- kondi¢ni a
kompenzacni cviceni,

- pravidla a rozhodovani.

Prlpravna cviceni —
nacvik izolovanych
dovednosti,

herni cviceni,

metoda komplexni hry,
takticka tabule a
videoanalyza,
metoda sebereflexe a
hodnoceni,

soutéziva cviceni,
kompenzacni bloky.

Ucastnik zna pravidla
basketbalu a umi je
aplikovat ve hre,

zna zaklady utocné a
obranné taktiky,

zna zasady sportovni
vyZivy a spravné
regenerace,

prevence nejcastéjsich
sportovnich uraz,
zvladda bezpecny a
kontrolovany driblink,
provadi presnou a
cilenou nahravku,
projevuje tymového
ducha,

dodrzuje principy fair
play.

Ucastnik analyzuje svij
pohyb a techniku,
reaguje na meénici se
herni situace,

efektivné komunikuje v
tymu,

nese odpovédnost za
tym, pfispiva k dobré
atmosfére,

respektuje pravidla a
autority,

uzndva pravidla fair
play,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV —2025/26 — ZU SIKOVNE RUCICKY(déti 6 — 11 let) MVC Skalice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Rozvoj estetického
vnimani,

- rozvoj jemné motoriky,

- seznamovani s novymi
vytvarnymi technikami a
materidly,

- rozvoj schopnosti
vyjadrit se,

- rozvoj fantazie a
kreativity,

- schopnost zpracovat
rzné materialy.

- Préce s rlznymi
tradi¢nimi i netradi¢nimi
materialy — papir,
pfirodni materidl, kov,
lepenka,

- prostorové vytvareni
z papiru a pfirodniho
materialu,

- dratkovani, decoupage,

- malba a kresba na textil
a jiné materialy,

- vyroba darkovych
pfedmétl — vanoce,
velikonoce,

- prace s barvami.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,

diskuze, rozhovor.

U&astnik si rozsifi
prehled o riznych
vytvarnych technikach a
materialech,

bude umét zpracovat
tradi¢ni i netradi¢ni
druhy materiald,

bude umét vytvarné
vyjadfit vlastni napady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ugastnik dokaze
zpracovat rlizné
materidly,

dokaze uplatnit viastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvofit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné

na zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVC MIROSLAV —2025/26 — ZU VARENI (6 — 11 let), MVC Skalice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Rozvoj spoluprace,

- rozvoj jemné motoriky,

- seznamovani
s kucharskymi recepty,

- prohlubovani
hygienickych ndvykd,

- rozvoj peclivosti a
zodpovédnosti,

- rozvoj fantazie a
kreativity.

- Vareni podle receptu,

- zakladni dovednosti
pfi vareni,

- ochutnavky jidel,

- tepldistudena kuchyné,

- vareni, smazeni, peceni,
napoje,

- stolovani, prostirani.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,
rozhovor, diskuze,
ukazky z kucharskych
knih a ¢asopisu.

- Uéastnik si osvoji
zakladni navyky potrebné
pro praci v kuchyni,

- bude umét uvafrit
jednoduché jidlo
bez receptu,

- bude umét uvarit
sloZitéjsi jidlo
podle receptu,

- bude umét prosttit stll,

- bude respektovat
rozdilné chuté ostatnich.

Ucastnik dodrzuje zakladni
hygienické navyky

pfi vareni,

dokdze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvorit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné

na zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a smyslupiné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAV —2025/26 — ZU KERAMIKA (déti 6 — 11 let),

MVC Skalice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
seznamovani

s technikou modelovani
z keramické hliny,
rozvoj peclivosti a
zodpovédnosti,

rozvoj schopnosti
vyjadfrit se,

rozvoj fantazie a
kreativity.

Sezndmeni s vlastnostmi
keramické hliny,
seznameni

se zakladnimi zpUsoby
zpracovani hliny,

vyroba jednoduchych
predmétu dle zadaného
namétu, podle vzoru
nebo podle fantazie,
prace s glazurou.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,
ukazky z knih a
Casopisu,

diskuze, rozhovor.

U&astnik ziska zakladni
znalosti o praci

s keramickou hlinou,
bude schopen zhodnotit
kvalitu a ucelnost
vyrobku,

bude umét vytvarné
vyjadfit vlastni napady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ucastnik dokaze
zpracovat rlizné
materialy,

dokaze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvorit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné

na zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU DESKOVE HRY (déti 6 — 11 let), MVC Skalice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Rozvoj spoluprace,

- smysl pro fair play,

- umét pfijimat vyhru i
prohru,

- sezndmeni s rlznymi
typy her (karetni,
deskové, strategické
atd.) a jejich pravidly,

- rozvoj jemné motoriky,

- rozvoj fantazie a
kreativity,

- rozvoj analytického a
strategického mysleni.

- Sezndmeni se s pravidly
raznych her,

- hrani rdznych karetnich
a deskovych her,

- vyroba vlastni deskové
hry,

- turnaj ve vybranych
hrach.

Vysvétlovani pravidel,
opakovani,

nazorné ukazky,
instruktaz,
improvizace,

diskuze, rozhovor.

Uéastnik si osvoiji
pravidla rliznych her,
nauci se pfijimat vyhru i
prohru,

vyzkousi si rlizné typy
deskovych a karetnich
her,

vyrobi si vlastni deskovou
hru.

Ucastnik dodrzuje
zakladni pravidla fair
play,

dodrzuje pravidla
konkrétnich her,

umi se radovat z vyhry a
pfijimat prohru,

umi spolupracovat

s jakymikoli spoluhradi,
umi pomoci ostatnim,
snazi se premyslet nad
budoucimi kroky ve hre
a rozviji tak analytické
strategické mysleni,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU TANECNI (6 — 11 let), MVC Skalice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj spoluprdce a
tanecnich dovednosti,
seznameni ¢len(

s rlznymi tane¢nimi
styly jako Aerobic,
Zumba, Street dance a
jiné,

byt soucasti soutéze
usporadané na konci
roku,

vedeni ¢lenl k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

zvysSeni fyzické
zdatnosti,

zlepSovani koordinace
pohybu a pruznosti
celého téla,

vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a

k rozvijeni pohybovych
dovednosti.

- Préace vtempu, jenz
pfislusi dané skupiné,

- ndcvik sestavy,

- pohybova priprava,

- fyzickd praprava,

- dovednosti formou
raznych her.

Nazorné ukazky
jednotlivych cvika,
prace s tfrasnémi,
prace s hudbou,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ugastnici znaji
pohybové zdkonitosti
Aerobicu, Zumby,
Street dance a jinych
tancd,

neboji se verejné
vystupovat,

pUsobi na verejnost
pfijemnym a svézim
dojmem,

zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi Uroven fyzické
zdatnosti,

lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

zlepSeni prace

v kolektivu.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k pohybu,
dokaze trénovat ve
skupinég,

reaguje na pokyny
pedagoga,

nauci se prekondvat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
ucastnik je soucasti
naucené sestavy,

umi aktivné a smysluplné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAV —2025/26 — ZU SPORTOVNI (6 — 11 let), MVC Skalice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Zakladni techniky
pohybovych dovednosti,
zvysSeni fyzické
zdatnosti,

zlepseni koordinace a
pruznosti celého téla,
zaméreni se na
spravnost provadeéni
cvikd,

vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a
sportu vSeobecné,
posileni riznych partii
téla,

lepsi orientace v oblasti
micovych a sportovnich
her,

rozvijeni moralné
volnich vlastnosti a
smyslu pro fair play,
precizni streéink vSech
télovych partii.

- Pohybova priprava
za pomoci her,

- fyzicka prlprava,

- cviky se Svihadly,

- cviky s mi¢em
(koordinace),

- cvi€eni s kuzely,

- cviteni na atletickém
Zebfriku.

Nazorné ukazky,
opakovani,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik zna pravidla
rGznych micovych a
sportovnich her,
navaze nova pratelstvi,
zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se prijmout
prohru.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke sportovnim
hram a sportu
vSeobecné,

ziskd schopnosti a
védomosti pro dalsi
sportovni rist,

dokaZe trénovat

ve skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
jeho télo je diky

umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU ZDRAVOTNICKY (6 — 11 let), MVC Skalice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Seznamit ¢leny se
zaklady biologie
¢lovéka,

- rozvoj schopnosti
poskytnout prvni
pomoc pfi zastavé
dechu, zastaveni
krvaceni,
anafylaktickém Soku
apod.,

- schopnost pfivolat
odbornou pomoc,

- rozvoj schopnosti
dodrZovani zakladnich
hygienickych pravidel
pfi poskytovani prvni
pomoci.

- Biologie ¢lovéka,

- dulezita telefonni Cisla,

- pftivolani odborné
pomoci,

- poskytnuti prvni
pomoci v rliznych
situacich - zastaveni
krvaceni, zastava
dechu, anafylakticky
Sok apod.

- hygienické zasady,

- pfiprava na soutéz.

Nazorna ukazka,
predvedeni
jednotlivych krokd,
vysvétlovani,
opravovani,
diskuze.

Ucastnik se umi
spravné zachovat pfi
poskytnuti prvni
pomoci - zastava
krvaceni, zastava
dechu, anafylakticky
Sok apod.

neboji se poskytnout
prvni pomoc,

umi dalezita telefonni
Cisla pro pfivolani
odborné pomoci,
neboji se se svymi
znalostmi verejné
vystoupit na soutézi,
navaze nova pratelstvi,
zlepseni prace v
kolektivu.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k poskytnuti prvni
pomoci - zastava
krvaceni, zastava dechu,
anafylakticky Sok apod.,
dokdze privolat
odbornou pomoc,
dodrzuje hygienické
zasady pfi poskytovani
prvni pomoci,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU CTENARSKY (6 — 11 let), MVC Skalice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Schopnost prace v
kolektivu,

- vést ke kladnému
vztahu ke Cteni a
porozuméni textu,

- umoznit rozvoj ve
Cteni, tvorivosti,
predstavivosti a
fantazii,

- Cteni rGznych knih,
vzajemné
predstavovani knih.

- Cteni rdiznych knih,

- ovéfovani porozumeéni
textu, povidani o
knihach,

- hrani her,

- spolecné c¢teni.

Nazorné ukazky knih a
cteni,

rozbor pfibéhdq,
spole¢né povidani

o knihach,

vysvétleni,
improvizace,

hrani her.

Ugastnik se snazi
porozumét textu,

je schopny prace v
kolektivu,

je schopen vlastnimi
slovy povypravét o c¢em
je text,

zvysSeni predstavivosti a
fantazie.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke c¢teni,

ziska schopnosti a
védomosti v oblasti
¢teni a porozuméni
textu,

dokdzZe pracovat ve
skupiné (tymovy duch),
dokaze spolupracovat
s ostatnimi a
respektovat jejich
prostor,

umi samostatné a
tvorivé premyslet a
pracovat,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAYV - 2025/26 — ZU FLETNA (déti 4 — 11 let), MVC Suchohrdly u Miroslavi

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Prohlubovani vztahu
k uméni,

- prohlubovani
dovednosti hry
na flétnu,

- schopnost udrzet urcity
rytmus,

- orientace v notovém
zapisu,

- rozvoj fantazie.

- Sezndmeni s hrou
na zobcovou flétnu,

- pisnicky s rozsahem
dle moznosti déti,

- skladby uréené
pro flétnu,

- postup od zaklad
k sloZitéjSim skladbam,

- nacvik na verejné
vystoupeni — koledy,

- zpéy, rytmicka cviceni a
hry s flétnou,

- prace dle postupl lekci
Veselé piskani pro
zdravé dychani p. Zilky,

- dechova cviceni a hry.

Vysvétlovani,

nazorné ukazky,
obrazky, kresleni not,
pisnic¢ek,
napodobovani,
opakovani — upevnéni,
diskuze, rozhovor.

Ucastnik bude umét
zahrat skladby a pisnicky
dle svych schopnosti,
bude se orientovat

v jednoduchém notovém
zapisu,

bude spravné driet
flétnu,

zautomatizuje si spravné
dychani,

dovede zahrat skladbu,
verejné vystoupi

na jevisti.

Uc¢astnik ma kladny
vztah k umeéni,

reaguje na pokyny
pedagoga,

pracuje samostatné

na zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU KERAMIKA (déti 6 — 11 let), MVC Suchohrdly u Miroslavi

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
seznamovani

s technikou modelovani
z keramické hliny,
rozvoj peclivosti a
zodpovédnosti,

rozvoj schopnosti vyjadrit
se,

rozvoj fantazie a
kreativity.

Sezndmeni s vlastnostmi
keramické hliny,
seznameni

se zakladnimi zpUsoby
zpracovani hliny,

vyroba jednoduchych
predmétu dle zadaného
namétu, podle vzoru
nebo podle fantazie,
prace s glazurou.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,
ukazky z knih a
Casopisu,

diskuze, rozhovor.

U&astnik ziska zakladni
znalosti o praci

s keramickou hlinou,
bude schopen zhodnotit
kvalitu a ucelnost
vyrobku,

bude umét vytvarné
vyjadfit vlastni napady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ucastnik dokaze
zpracovat rlizné
materialy,

dokaze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvorit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné

na zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU SPORTOVNI ZS (déti 6 — 11 let), MVC Suchohrdly u Miroslavi

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Zakladni techniky
pohybovych dovednosti,
zvyseni fyzické
zdatnosti,

zlepseni koordinace a
pruznosti celého téla,
zaméreni se

na spravnost provadéni
cvikd,

vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a
sportu vSeobecné,
posileni rGznych partii
téla,

lepsi orientace v oblasti
micovych a sportovnich
her,

rozvijeni moralné
volnich vlastnosti a
smyslu pro fair play,
precizni stre¢ink vSech
télovych partii.

- Pohybova priprava
za pomoci her,

- fyzicka prhprava,

- cviky se Svihadly,

- cviky s mi¢em
(koordinace),

- cviceni s kuzely,

- cviceni na atletickém
zebfriku.

Metody opakovani a
nazorné ukazky,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik znd pravidla
raznych micovych her,
navaze nova pratelstvi,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se prijmout
prohru.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke sportovnim
hram a sportu
vSeobecng,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
sportovni rist,

dokdazZe trénovat

ve skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
jeho télo je diky

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAYV - 2025/26 — ZU TANECNI MS (3 - 6 let), MVC Suchohrdly u Miroslavi

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj spoluprdce a
tanecnich dovednosti,
seznameni ¢len(

s rlznymi tane¢nimi
styly jako Aerobic,
Zumba, Street dance a
jiné,

byt soucasti soutéze
usporadané na konci
roku,

vedeni ¢lenl k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

zvysSeni fyzické
zdatnosti,

zlepSovani koordinace
pohybu a pruznosti
celého téla,

vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a

k rozvijeni pohybovych
dovednosti.

- Préace vtempu, jenz
pfislusi dané skupiné,

- ndcvik sestavy,

- pohybova priprava,

- fyzickd praprava,

- dovednosti formou
raznych her.

Nazorné ukazky
jednotlivych cvika,
prace s tfrasnémi,
prace s hudbou,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ugastnici znaji
pohybové zdkonitosti
Aerobicu, Zumby,
Street dance a jinych
tancd,

neboji se verejné
vystupovat,

pUsobi na verejnost
pfijemnym a svézim
dojmem,

zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi Uroven fyzické
zdatnosti,

lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

zlepSeni prace

v kolektivu.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k pohybu,
dokaze trénovat ve
skupinég,

reaguje na pokyny
pedagoga,

nauci se prekondvat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
ucastnik je soucasti
naucené sestavy,

umi aktivné a smysluplné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU TVORIME A KRESLIME (déti 6 — 11 let), MVC Suchohrdly u Miroslavi

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Rozvoj vytvarnych
dovednosti,

- prohlubovani
estetického vnimani,

- rozvoj jemné motoriky,

- seznamovani s novymi
vytvarnymi technikami,

- rozvoj schopnosti
vyjadrit se,

- rozvoj fantazie a
kreativity,

- schopnost zpracovat
rizné materialy,

- rozvoj spoluprace.

- Malba rlznymi druhy
barev a rliznymi
nastroji,

- kresba tuzkou,
pastelkou,

- zakladni grafické
techniky (tisk),

- prostorové vytvareni z
papiru a pfirodniho
materialu,

- prace s barvami na sklo.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,

diskuze, rozhovor,
ukazky z vytvarnych
knih a ¢asopisQ.

Ucastnik ziska prehled o
raznych vytvarnych
technikach,

bude umét zpracovat
razné druhy material(,
bude umét vytvarné
vyjadrit vlastni ndpady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude ovladat zakladni
vytvarné techniky,
bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ucastnik zvlada
zakladni vytvarné
techniky,

vi, jak pouzivat rizné
materialy a barvy,
dokdze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvofit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU CHYTRE RUCICKY MS (déti 3 — 6 let) MVC Suchohrdly u Miroslavi

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Rozvoj estetického
vnimani,

- rozvoj jemné motoriky,

- seznamovani s novymi
vytvarnymi technikami a
materidly,

- rozvoj schopnosti
vyjadrit se,

- rozvoj fantazie a
kreativity,

- schopnost zpracovat
rzné materialy.

- Préce s rlznymi
tradi¢nimi i netradi¢nimi
materialy — papir,
pfirodni materidl, kov,
lepenka,

- prostorové vytvareni
z papiru a pfirodniho
materialu,

- dratkovani, decoupage,

- malba a kresba na textil
a jiné materialy,

- vyroba darkovych
pfedmétl — vanoce,
velikonoce,

- prace s barvami.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,

diskuze, rozhovor.

U&astnik si rozsifi
prehled o riznych
vytvarnych technikach a
materialech,

bude umét zpracovat
tradi¢ni i netradi¢ni
druhy materiald,

bude umét vytvarné
vyjadfit vlastni napady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ugastnik dokaze
zpracovat rlizné
materidly,

dokaze uplatnit viastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvofit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné

na zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU HUDEBNI (déti 6 — 11 let), MVC Trsténice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Prohlubovani vztahu

k uméni,

nacvik a prohlubovani
dovednosti hry

na zvoleny nastroj,
schopnost udrzet urcity
rytmus,

rozvoj hudebniho
sluchu,

rozvoj hudebni fantazie.

Seznameni se zvolenym
nastrojem,

postupné uceni techniky
pravé a levé ruky,

zpév,

hra s metronomem,
doprovodem,
improvizace.

Vysvétlovani,
nazorné ukazky,
napodobovani,
experiment,
diskuze, rozhovor.

Hudebnik bude umét
zahrat skladby podle not
a akordovych znacek,
pfipadné tabulatur,
bude mit spravné
postavenou ruku pfi
hrani,

bude dodrZovat
nejvyhodnéjsi prstoklad,
dovede koordinovat svou
hru s vlastnim zpévem,
verejné vystoupi

na jevisti.

Hudebnik ma kladny
vztah k umeéni,
reaguje na pokyny
pedagoga,

pracuje samostatné
na zadanych ukolech,
pochopi, ze

pro dosazeni cile je
nutné cvicit, cvicit a
cvicit,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU ANGLICTINA (6 — 11 let), MVC Trsténice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Naucit ucastniky
zakladni a dllezita
slovicka AJ,

schopnost prace

v kolektivu,

vést ke kladnému
vztahu k cizim jazyklm,
umoznit rozvoj
tvorivosti,
predstavivosti a
fantazie,

pouzivat spravnou
vyslovnost,

orientovat se ve stavbé
véty Al.

- Zéakladni a dllezita
anglicka slovicka,

- spravna vyslovnost,

- stavba anglické véty,

- Casy,

- anglické hry,

- konverzace.

Konverzace,
zkouseni formou her,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace,

hrani her,

psani do sesitu,
skupinova préce,
samostatna prace.

Ucastnik znd zakladni
slovicka AJ,

je schopny prace

v kolektivu,

zvlada hrani
jednotlivych her

v anglickém jazyce,
zvysSeni predstavivosti a
fantazie,

je schopny pocitat a
rozeznavat jednotlivé
dny, mésice, barvy v AJ,
samostatnost pfi praci,
je schopny dand
slovi¢ka spravné
vyslovit,

je schopny slozit
dohromady
jednoduchou vétu v AJ.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k cizim jazyk(m,
ziska schopnosti a
védomosti v oblasti AJ,
dokdaZe pracovat

ve skuping,

dokdzZe spolupracovat
s ostatnimi a
respektovat jejich
prostor,

umi samostatné a
tvorivé premyslet a
pracovat,

diky hram a jinym
metodam se zdokonali
v anglickém jazyce,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU VCELARSKY (déti 6 — 11 let), MVC Trsténice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Osvojit a rozvijet kladny
vztah k pfirodé,

- osvojit si a rozvijet zasady
chovani v pfirodé,

- ziskavat a rozvijet
védomosti o véelach a
vCelareni,

- naucit se a rozvijet
praktické dovednosti
prace se véelstvem,

- naucit se pozndvat
kralovnu, délnice, trubce,

-zvladnout ,vcelarav rok”.

- Teorie vcelareni,

- praktické dovednosti,
- prace se vcelstvem,

- kontrola vcelstev,

- rojeni vcelstva,

- vytaceni,

- krmeni a zazimovani.

Praktické ukazky,
nacvik dovednosti,
vyklad, vysvétlovani,
fizena diskuze,

hry, soutéze, kvizy,
opakovani.

Mlady vcelar rozeznd
bézné druhy stromu,
keru, kvétin,

zvladne samostatné
(pod dohledem)

tzv. ,vcelarav rok”,
zvlada béznou ochranu
vcelstva,

souzni s pfirodou.

Mlady véelaf ziska
pozitivni vztah

k pfirodé,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
odbornostni rist,
dokdzZe se pohybovat a
orientovat v pfirodé,
nauci se pracovat

se vcelarskymi
pomuckami,

nabude dovednosti a
védomosti z oboru
vCelarstvi,

dokaze vyhodnotit
rdzné situace a
samostatné je resit,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU SPORTACEK 1 (déti 4 — 7 let),

MVC Trsténice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Zakladni techniky
pohybovych dovednosti,
zvyseni fyzické
zdatnosti,

zlepseni koordinace a
pruznosti celého téla,
zaméreni se

na spravnost provadéni
cvikd,

vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a
sportu vSeobecné,
posileni rGznych partii
téla,

lepsi orientace v oblasti
micovych a sportovnich
her,

rozvijeni moralné
volnich vlastnosti a
smyslu pro fair play,
precizni stre¢ink vSech
télovych partii.

- Pohybova priprava
za pomoci her,

- fyzicka prhprava,

- cviky se Svihadly,

- cviky s mi¢em
(koordinace),

- cviceni s kuzely,

- cviceni na atletickém
zebfriku.

Metody opakovani a
nazorné ukazky,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik znd pravidla
raznych micovych her,
navaze nova pratelstvi,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se prijmout
prohru.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke sportovnim
hram a sportu
vSeobecng,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
sportovni rist,

dokdazZe trénovat

ve skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
jeho télo je diky

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU TANECNI (6 — 11 let), MVC Trsténice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj spoluprdce a
tanecnich dovednosti,
seznameni ¢len(

s rlznymi tane¢nimi
styly jako Aerobic,
Zumba, Street dance a
jiné,

byt soucasti soutéze
usporadané na konci
roku,

vedeni ¢lenl k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

zvysSeni fyzické
zdatnosti,

zlepSovani koordinace
pohybu a pruznosti
celého téla,

vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a

k rozvijeni pohybovych
dovednosti.

- Préace vtempu, jenz
pfislusi dané skupiné,

- ndcvik sestavy,

- pohybova priprava,

- fyzickd praprava,

- dovednosti formou
raznych her.

Nazorné ukazky
jednotlivych cvika,
prace s tfrasnémi,
prace s hudbou,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ugastnici znaji
pohybové zdkonitosti
Aerobicu, Zumby,
Street dance a jinych
tancd,

neboji se verejné
vystupovat,

pUsobi na verejnost
pfijemnym a svézim
dojmem,

zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi Uroven fyzické
zdatnosti,

lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

zlepSeni prace

v kolektivu.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k pohybu,
dokaze trénovat ve
skupinég,

reaguje na pokyny
pedagoga,

nauci se prekondvat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
ucastnik je soucasti
naucené sestavy,

umi aktivné a smysluplné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU SPORTACEK 2 (7 — 11 let), MVC Trsténice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Zakladni techniky
pohybovych dovednosti,
zvyseni fyzické
zdatnosti,

zlepseni koordinace a
pruznosti celého téla,
zaméreni se na
spravnost provadéni
cvikd,

vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a
sportu vSeobecné,
posileni rGznych partii
téla,

lepsi orientace v oblasti
micovych a sportovnich
her,

rozvijeni moralné
volnich vlastnosti a
smyslu pro fair play,
precizni stre¢ink vSech
télovych partii.

- Pohybova priprava
za pomoci her,

- fyzicka prhprava,

- cviky se Svihadly,

- cviky s mi¢em
(koordinace),

- cviceni s kuzely,

- cviceni na atletickém
zebfriku.

Nazorné ukazky,
opakovani,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik znd pravidla
raznych micovych her,
navaze nova pratelstvi,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se prijmout
prohru.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke sportovnim
hram a sportu
vSeobecng,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
sportovni rist,

dokdazZe trénovat

ve skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
jeho télo je diky

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — PEVECKY (déti 6 — 11 let), MVC Trsténice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Prohlubovani vztahu k
umeni,

- seznameni s technikami
Zpévu,

- schopnost rozezpivani,

- schopnost spravného
dychani pfi zpévu,

- nacvik a prohlubovani
dovednosti zpivat v
urcité toning,

- schopnost udrzet urcity
rytmus,

- dovednost zpivat v
kolektivu,

- rozvoj hudebniho
sluchu,

- rozvoj hudebni fantazie,

- rozvoj schopnosti
improvizovat,

- rozvoj tvlrcich
schopnosti,

- rozvoj tolerance.

- Zdokonalovani zpévu,

- rozsiteni hlasového
rozsahu,

- nacvik skladeb dle
vlastniho vybéru a
schopnosti,

- zpéy, vicehlasy,

- kolektivni zpév s
udrZzenim vlastniho
hlasu,

- nacvik na verejné
vystoupeni,

- absolvovani verejného
vystoupeni.

Vysvétlovani,
nazorné ukazky,
napodobovani,
cviceni a cviceni,
experiment,
diskuze, rozhovor.

- Zpévdk se bude umét
samostatné rozezpivat,

- bude umét zpivat skladby

podle not,

- bude zvladat zakladni
techniky zpévu,

- bude dodrzovat zakladni
zasady pfi zpévu,

- dovede zpivat v rliznych
téninach,

- je schopen zpivat
samostatné druhy
vicehlas,

- je schopen zpivat v
kolektivu s udrzenim
vlastniho hlasu,

- verejné vystoupi na
jevisti.

Zpévak ma kladny vztah
k uméni,

reaguje na pokyny
pedagoga,

pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

je kreativni,

umi pomoci ostatnim,
umi poslouchat a
prizpUsobit se kolektivu,
pochopi zakladni
myslenku na cesté za
svym cilem a to, ze ,,bez
prace nejsou kolace”,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU MYSLIVECKY (déti 6 - 15 let), MVC Trsténice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Osvojit a rozvijet kladny
vztah k pfirodé,

- 0svojit si a rozvijet zasady
chovani v pfirodé,

- ziskavat a rozvijet
védomosti o zdejsi fauné
a flore,

- naudit se a rozvijet
praktické dovednosti
potfebné k lepSimu
pozndvani pfirody,

- naucit se pozndvat bézné
druhy rostlin a Zivocichd,

- pochopit a prakticky
uplatfovat myslenku, ze
jak se budeme chovat
k pfirodé, tak se ona bude
chovat k nam.

- Poznavani zvifat a
rostlin ve svém okoli,

- vychazky do pfirody,

- pobytv pfirodé,

- zaklady myslivosti.

Praktické ukazky,
nacvik dovednosti,
vyklad, vysvétlovani,
fizena diskuze,

hry, soutéze, kvizy,
opakovani.

Mlady myslivec rozezna
béZné druhy ptakd,
savcl a ostatnich
zivocich(, dale bézné
druhy stromu,keru,
kvétin a trav,

zna nejznamé;jsi
ohroZené a chranéné
druhy,

orientuje se v pfirodé,
je schopen
samostatného pobytu v
prirodé,

souzni s prirodou.

Mlady myslivec ziska
pozitivni vztah

k pfirodé,

dokdZe se pohybovat a
orientovat v pfirodég,
nabude dovednosti a
védomosti, které jdou
uplatnit i v jinych
odvétvich bézného
Zivota,

dokaze vyhodnotit
rdzné situace a spravné
je vyresit,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU KERAMIKA st. (déti 9 — 12 let), MVC Vigfové

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
seznamovani

s technikou modelovani
z keramické hliny,
rozvoj peclivosti a
zodpovédnosti,

rozvoj schopnosti
vyjadrit se,

rozvoj fantazie a
kreativity.

Sezndmeni s vlastnostmi
keramické hliny,
seznameni

se zakladnimi zpUsoby
zpracovani hliny,

vyroba jednoduchych
pfedmétl dle zadaného
namétu, podle vzoru
nebo podle fantazie,
prace s glazurou.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,
ukazky z knih a
Casopisu,

diskuze, rozhovor.

Ucastnik ziska zakladni
znalosti o préci

s keramickou hlinou,
bude schopen zhodnotit
kvalitu a ucelnost
vyrobku,

bude umét vytvarné
vyjadrit vlastni ndpady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ucastnik dokaze
zpracovat rlizné
materialy,

dokdze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvorit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné

na zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV —2025/26 — ZU TANECNI (déti 14 — 15 let), MVC Visfiové

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Seznamit ¢leny
s rlznymi tanec¢nimi
styly,

- vést ¢leny k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

- zvysit fyzickou
zdatnost,

- zlepsit koordinaci
pohybu a pruznosti
celého téla,

- vést ke kladnému
vztahu k pohybu a
k rozvijeni pohybovych
dovednosti.

- Zakladni kroky
tzv. zdkladnich
klasickych tanc,

- latina,

- moderni tance,

- pohybova priprava,

- fyzicka praprava,

- hudebni praprava,

- spolecenské chovani,

- nacvik vystoupeni
na Skolni ples.

Ndazorna ukazka,
predvedeni
jednotlivych kroka,
vysvétlovani,
prace s hudbou,
opravovani,
diskuze,
improvizace.

U&astnici znaji
pohybové zdkonitosti
naucenych tancu,
neboji se verejné
predvést,

zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

spolecenské chovani.

Ugastnik ziska pozitivni
vztah k aktivnimu
pohybu,

dokdZe trénovat

ve skuping, v paru i
individualné,

nauci se prekonavat
prekazky jako je Unava
apod.,

nabude pohybovych a
spolecenskych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
oblastech Zivota,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU FOTBAL (déti 6 - 9 let), MVC Vigfové

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Zaklady techniky fotbalu,

- herni ¢innosti jednotlivce,

- rozvijeni mordlné volnich
vlastnosti a smyslu
pro fair play,

- zvySeni fyzické zdatnosti,

- zlepSeni koordinace a
pruznosti celého téla,

-zaméreni se na spravnost
provadéni cvikd,

- rozvijeni tymové
spoluprdace,

-vedeni ke kladnému
vztahu ke sportu,

- nauceni se hernich
pravidel fotbalu,

- odstranéni fauld.

- Prace s micem
v rychlosti
- stfelbai pfihravka
v pohybu,
- pohybova priprava,
- fyzickd praprava,
- fotbalové dovednosti
formou rGznych her,
- herni praxe

Predvedeni
jednotlivych
dovednosti s micem,
kresba cviceni

na trenérskou tabuli,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Mlady fotbalista jiz
zvlada zaklady fotbalu
a je seznamen s
pravidly,

ziskal védomosti, podle
nichZ je schopen
pohybu na hristi,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

zlepSeni prace

v kolektivu.

Mlady fotbalista ziska
pozitivni vztah ke
sportu,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
fotbalovy rlst,

dokdazZe trénovat

ve skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
ziskd zdpasovou praxi,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAYV - 2025/26 — ZU DIGI DILNA 1 (déti 6 — 11 let), MVC Viéfové

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
rozvoj fantazie a
kreativity,

osvojeni trpélivosti a
preciznosti,

seznameni s modernimi
technologiemi,

3D tisk (modelovani
vlastnich vyrobka),
Arduino (jednoduché
programovani),
obsluha a programovani
na PC.

Prace na PC,
modelovani vlastnich 3D
vyrobk( v rGznych
aplikacich a naslednd
pfiprava pro tisk,

tisk vyrobk( na dvou
rGznych 3D tiskarnach,
zaklady programovani
pomoci jednoduchého
pocitace Arduino.

Vysvétlovani pracovnich
postupd,

nazorné ukazky,
instruktaz,

opravovani,

opakovani

diskuze, rozhovor.

Clen ziska pFehled o
raznych modernich
technologiich,

vyzkousi modelovani 3D
vyrobk( v rGznych
aplikacich a nasledny tisk
na 3D tiskarné,

bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

zvladne jednoduché
programovani (PC,
Arduino),

dovede spolupracovat

s ostatnimi ¢leny.

Ucastnik dokaze popsat
jednotlivé moderni
technologie (3D tisk,
Arduino),

umi vytvorit vyrobek
podle
predlohy/navodu,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim ¢i
s nimi spolupracovat pfi
praci na spole¢ném
vyrobku,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU REPORTERI V AKCI (9 — 15 let), MVC Vi$fiové

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Budovat kladny vztah k
okoli,

rozvoj peclivosti a
zodpovédnosti,
schopnost aktivné
pozorovat okoli,

rozvoj fantazie a
kreativity,

vyhledavani
dlvéryhodnych
informaci na internetu i
v literature.

Tvorba vlastniho blogu,
tvorba ¢asopisu,

psani ¢lankd,

reportdze z akci,
vyhleddavani na
internetu,

prace s fotoaparatem a
kamerou,

upravovani fotek, videi.

Vysvétlovani,
nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,
experiment,
ukazky z knih a
Casopisu,
diskuze, rozhovor

multimedialni vychova.

Redaktor/ka umi vytvorit
vlastni blog a vkladat na
néj prispévky,

napisSe nékolik ¢lankd do
spolecné vydavaného
¢asopisu,

umi vyhledavat
informace na internetu,
zvlada zakladni praci

s fotoaparatem a
videokamerou,

zvlada zakladni
upravovani fotek a videi,
rozliSuje seridzni
informace a bulvarni
zpravy,

vS§ima si svého okoli,

vi, jak se bezpecné
chovat na internetu.

Redaktor/ka aktivné
pozoruje svoje okoli,
dokdze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

pracuje samostatné na
zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU DIGI DILNA 2 (déti 6 — 11 let), MVC Viéfové

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
rozvoj fantazie a
kreativity,

osvojeni trpélivosti a
preciznosti,

seznameni s modernimi
technologiemi,

3D tisk (modelovani
vlastnich vyrobka),
Arduino (jednoduché
programovani),
obsluha a programovani
na PC.

Prace na PC,
modelovani vlastnich 3D
vyrobk( v rGznych
aplikacich a naslednd
pfiprava pro tisk,

tisk vyrobk( na dvou
rGznych 3D tiskarnach,
zaklady programovani
pomoci jednoduchého
pocitace Arduino.

Vysvétlovani pracovnich
postupd,

nazorné ukazky,
instruktaz,

opravovani,

opakovani

diskuze, rozhovor.

Clen ziska pFehled o
raznych modernich
technologiich,

vyzkousi modelovani 3D
vyrobk( v rGznych
aplikacich a nasledny tisk
na 3D tiskarné,

bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

zvladne jednoduché
programovani (PC,
Arduino),

dovede spolupracovat

s ostatnimi ¢leny.

Ucastnik dokaze popsat
jednotlivé moderni
technologie (3D tisk,
Arduino),

umi vytvorit vyrobek
podle
predlohy/navodu,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim ¢i
s nimi spolupracovat pfi
praci na spole¢ném
vyrobku,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU DIGI DILNA 3 (déti 6 — 11 let), MVC Vi$tové

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
rozvoj fantazie a
kreativity,

osvojeni trpélivosti a
preciznosti,

seznameni s modernimi
technologiemi,

3D tisk (modelovani
vlastnich vyrobk),
Arduino (jednoduché
programovani),
obsluha a programovani
na PC.

Prace na PC,
modelovani vlastnich 3D
vyrobk( v rGznych
aplikacich a naslednd
pfiprava pro tisk,

tisk vyrobk( na dvou
rGznych 3D tiskarnach,
zaklady programovani
pomoci jednoduchého
pocitace Arduino.

Vysvétlovani pracovnich
postupd,

nazorné ukazky,
instruktaz,

opravovani,

opakovani

diskuze, rozhovor.

Clen ziska prehled o
raznych modernich
technologiich,

vyzkousi modelovani 3D
vyrobk( v raznych
aplikacich a nasledny tisk
na 3D tiskarnég,

bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

zvladne jednoduché
programovani (PC,
Arduino),

dovede spolupracovat

s ostatnimi ¢leny.

Ucastnik dokaZe popsat
jednotlivé moderni
technologie (3D tisk,
Arduino),

umi vytvorit vyrobek
podle
predlohy/navodu,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim i
s nimi spolupracovat pfi
praci na spole¢ném
vyrobku,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU VYTVARNE CAROVANI (déti 6 — 11 let) MVC Visfiové

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Rozvoj estetického
vnimani,

- rozvoj jemné motoriky,

- seznamovani s novymi
vytvarnymi technikami a
materidly,

- rozvoj schopnosti
vyjadrit se,

- rozvoj fantazie a
kreativity,

- schopnost zpracovat
rizné materialy.

- Prace s riznymi
tradi¢nimi i netradi¢nimi
materialy — papir,
pfirodni material, kov,
lepenka,

- prostorové vytvareni z
papiru a pfirodniho
materialu,

- dratkovani, decoupage,

- malba a kresba na textil
a jiné materialy,

- vyroba darkovych
predmétd — vanoce,
velikonoce,

- préce s barvami.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,

diskuze, rozhovor.

Ucastnik si rozsiri
prehled o rlznych
vytvarnych technikach a
materialech,

bude umét zpracovat
tradi¢ni i netradicni
druhy material(,

bude umét vytvarné
vyjadrit vlastni napady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ucastnik dokaze
zpracovat rlizné
materialy,

dokdze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvofit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné na
zadanych ukolech,

umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU KERAMIKA ml. (déti 6 — 8 let), MVC Visrové

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Rozvoj estetického
vnimani,

rozvoj jemné motoriky,
seznamovani

s technikou modelovani
z keramické hliny,
rozvoj peclivosti a
zodpovédnosti,

rozvoj schopnosti
vyjadfrit se,

rozvoj fantazie a
kreativity.

Sezndmeni s vlastnostmi
keramické hliny,
seznameni

se zakladnimi zpUsoby
zpracovani hliny,

vyroba jednoduchych
predmétu dle zadaného
namétu, podle vzoru
nebo podle fantazie,
prace s glazurou.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,
napodobovani,
ukazky z knih a
Casopisu,

diskuze, rozhovor.

U&astnik ziska zakladni
znalosti o praci

s keramickou hlinou,
bude schopen zhodnotit
kvalitu a ucelnost
vyrobku,

bude umét vytvarné
vyjadfit vlastni napady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ucastnik dokaze
zpracovat rlizné
materialy,

dokaze uplatnit vlastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvorit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné

na zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU HUDEBNI CLUB (déti 6 — 11 let), MVC Vigrové

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Prohlubovéni vztahu
k uméni,

- nacvik a prohlubovani
dovednosti hry
na zvoleny nastroj,

- schopnost udrzet urcity
rytmus,

- rozvoj hudebniho
sluchu,

- rozvoj hudebni fantazie.

- Sezndmeni se zvolenym
nastrojem,

- postupné uceni techniky
pravé a levé ruky,

- zpéy,

- hra s metronomem,
doprovodem,

- improvizace.

Vysvétlovani,
nazorné ukazky,
napodobovani,
experiment,
diskuze, rozhovor.

Hudebnik bude umét
zahrat skladby podle not
a akordovych znacek,
pfipadné tabulatur,
bude mit spravné
postavenou ruku pfi
hrani,

bude dodrZovat
nejvyhodnéjsi prstoklad,
dovede koordinovat svou
hru s vlastnim zpévem,
verejné vystoupi

na jevisti.

Hudebnik ma kladny
vztah k umeéni,
reaguje na pokyny
pedagoga,

pracuje samostatné
na zadanych ukolech,
pochopi, ze

pro dosazeni cile je
nutné cvicit, cvicit a
cvicit,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU STOLNI TENIS (6 — 15 let), MVC Vi$tové

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Osvojit u hrace
pohybové a
koordinacni
dovednosti,

- upevnit u hraca
vSechny udery,

- naucit je spravnému
pohybu u stolu,

- naudit je spravnym
navykdm pfi reseni
hernich situaci,

- naucit hrace
sportovnimu chovani,

- upevnit kolektiv,

- posilit soutézniho
ducha,

- zaméfeni se na
spravnost provadeéni
uderd a pohybd,

- rozvijeni tymové
spoluprace,

- vedeni ke kladnému
vztahu ke sportu.

- Osvojeni zékladnich
dovednosti,

- opakovani uderu,

- pohyb ustolu,

- podani,

- zapasy ve dvouhrdch i
Ctyrhrach,

- pravidla hry.

Nazorné ukazky,
opakovani,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik se naudi
zakladni udery stolniho
tenisu,

navaze nova pratelstvi,
ziska védomosti, podle
nichZ je schopen
pohybu u stolu,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se sportovnimu
chovani,

nauci se prijmout
prohru.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke sportu,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
rast,

dokdzZe trénovat ve
skupinég,

nauci se prekondvat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
dokaze vyhodnotit
rdzné herni situace a
spravné je vyresit,

zna pravidla stolniho
tenisu,

umi aktivné a smyslupiné
travit volny cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU TANECNI (14 — 15 let), MVC Zeletice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Seznamit ¢leny

s rlznymi tane¢nimi
styly,

vést Cleny k poznani
pohybovych zakonitosti
lidského téla,

zvysit fyzickou
zdatnost,

zlepsit koordinaci
pohybu a pruznosti
celého téla,

vést ke kladnému
vztahu k pohybu a

k rozvijeni pohybovych
dovednosti.

- Zakladni kroky
tzv. zdkladnich
klasickych tancf,

- latina,

- moderni tance,

- pohybova priprava,

- fyzicka praprava,

- hudebni prlprava,

- spolecenské chovani,

- ndcvik vystoupeni
na Skolni ples.

Ndazorna ukazka,
predvedeni
jednotlivych kroka,
vysvétlovani,
prace s hudbou,
opravovani,
diskuze,
improvizace.

U&astnici znaji
pohybové zdkonitosti
naucenych tancu,
neboji se verejné
predvést,

zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

spolecenské chovani.

U&astnik ziska pozitivni
vztah k aktivnimu
pohybu,

dokdazZe trénovat

ve skupiné, v paru i
individualné,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych a
spolecenskych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
oblastech Zivota,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU FLORBAL (dé&ti 11 - 15 let), MVC Zeletice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Zaklady techniky florbalu
(drzeni hole, technika
prihravky a strelby),

- herni ¢innosti jednotlivce,

- rozvijeni mordlné volnich
vlastnosti a smyslu
pro fair play,

- zvySeni fyzické zdatnosti,

- zlepSeni koordinace a
pruznosti celého téla,

-zaméreni se na spravnost
provadéni cvikd,

- rozvijeni tymové
spoluprace,

-vedeni ke kladnému
vztahu ke sportu,

- nauceni se hernich
pravidel florbalu,

- kladné vystupovani
béhem utkani florbalové

ligy,
- odstranéni fauld.

- Prace s mickem
v rychlosti (kuzely),

- stfelbai pfihravka
v pohybu,

- pohybova priprava,

- fyzickd praprava,

- florbalové dovednosti
formou rGznych her,

- herni praxe (florbalova

liga).

Predvedeni
jednotlivych
dovednosti s mickem,
kresba cviceni

na trenérskou tabuli,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Mlady florbalista jiz
zvlada zaklady florbalu
a je seznamen s
pravidly,

Pfihravka a strelba je
provedena v pohybu se
zvednutou hlavou,
ziskal védomosti, podle
nichZ je schopen
pohybu na hfisti,
zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

zlepseni prace v
kolektivu,

florbalista ma jiz
zkuSenosti se zapasy
florbalové ligy fizené
rozhod¢im.

Mlady florbalista ziska
pozitivni vztah ke
sportu,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
florbalovy rist,
dokdazZe trénovat

ve skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
ziskd zdpasovou praxi,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU MICOVE HRY (déti 8 — 10 let),

MVC Zeletice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Zakladni techniky
pohybovych dovednosti,
zvyseni fyzické
zdatnosti,

zlepseni koordinace a
pruznosti celého téla,
zaméreni se na pravidla
pfevazné micovych her,
vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a
sportu vSeobecné,
posileni rGznych partii
téla,

lepsi orientace v oblasti
micovych a sportovnich
her,

rozvijeni moralné
volnich vlastnosti a
smyslu pro fair play,
precizni stre¢ink vSech
télovych partii.

- Pohybova priprava za
pomoci her,

- rdzné micové hry,

- fyzicka prhprava,

- cviky s mi¢em
(koordinace),

- cviceni s kuzely,

- cviceni na atletickém
zebfriku.

Nazorné ukazky,
opakovani,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik znd pravidla
raznych micovych her,
navaze nova pratelstvi,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se prijmout
prohru.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah k micovym hram
a sportu vieobecné,
ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
sportovni rist,

dokdze trénovat ve
skupinég,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
jeho télo je diky

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU VOLEJBAL (déti 11 — 15 let), MVC Zeletice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Osvojit u hracu
pohybové a
koordinacni
dovednosti,
upevnit u hracd
vSechny dovednosti
volejbalu,

naucit je spravnym
navykdm pfi reseni
hernich situaci,
upevnit kolektiv,
posilit soutézniho
ducha,

zaméfrit se na spravnost
provadéni cvikd,
rozvijet tymovou
spolupraci,

vést ke kladnému
vztahu ke sportu.

- Ziskani zakladnich
dovednosti volejbalu,

- pravidla vedeni mice,

- prihravka,

- zpracovani mice,

- strelba,

- Ukoly jednotlivych
hraca.

Nazorné ukazky,
opakovani,

kresba cviceni

na trenérskou tabuli,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik se nauti
zakladnim technikam a
dovednostem
volejbalu,

navaze nova pratelstvi,
ziska védomosti, podle
nichZ je schopen
pohybu na hfisti,
zvySeni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

vyuZije naucené
metody ke strategické
hre.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke sportu,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
volejbalovy rist,
dokdazZe trénovat

ve skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
dokaze vyhodnotit
rdzné herni situace a
spravné je vyresit,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU STOLNI TENIS (déti 11 — 15 let), MVC Zeletice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Osvojit u hrace
pohybové a
koordinacni
dovednosti,

- upevnit u hraca
vSechny udery,

- naucit je spravnému
pohybu u stolu,

- naudit je spravnym
navykdm pfi reseni
hernich situaci,

- naucit hrace
sportovnimu chovani,

- upevnit kolektiv,

- posilit soutézniho
ducha,

- zamérit se na sprdvnost

provadéni uderd a
pohybl,

- rozvijet tymovou
spolupraci,

- vést ke kladnému
vztahu ke sportu.

- Osvojeni zékladnich
dovednosti,

- opakovani uderu,

- pohyb ustolu,

- podani,

- zapasy ve dvouhrdch i
Ctyrhrach,

- pravidla hry.

Nazorné ukazky,
opakovani,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik se naudi
zakladni udery stolniho
tenisu,

navaze nova pratelstvi,
ziska védomosti, podle
nichZ je schopen
pohybu u stolu,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se sportovnimu
chovani,

nauci se prijmout
prohru.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke sportu,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
rast,

dokdzZe trénovat ve
skupinég,

nauci se prekondvat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
dokaze vyhodnotit
rdzné herni situace a
spravné je vyresit,

zna pravidla stolniho
tenisu,

umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU MICOVE HRY ml. (déti 6 — 7 let),

MVC Zeletice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

Zakladni techniky
pohybovych dovednosti,
zvyseni fyzické
zdatnosti,

zlepseni koordinace a
pruznosti celého téla,
zaméreni se na
spravnost provadéni
cvikd,

vedeni ke kladnému
vztahu k pohybu a
sportu vSeobecné,
posileni rGznych partii
téla,

lepsi orientace v oblasti
micovych a sportovnich
her,

rozvijeni moralné
volnich vlastnosti a
smyslu pro fair play,
precizni stre¢ink vSech
télovych partii.

- Pohybova priprava za
pomoci her,

- rdzné micové hry,

- fyzicka prhprava,

- cviky s mi¢em
(koordinace),

- cviceni s kuzely,

- cviceni na atletickém
zebfriku.

Nazorné ukazky,
opakovani,
opravovani,
vysvétleni,
improvizace.

Ucastnik znd pravidla
raznych micovych her,
navaze nova pratelstvi,
zvyseni pohyblivosti a
pruznosti celého téla,
lepsi koordinace
koncetin a center
pohybu,

nauci se prijmout
prohru.

Ucastnik ziska pozitivni
vztah ke sportovnim
hram a sportu
vSeobecng,

ziska schopnosti a
védomosti pro dalsi
sportovni rist,

dokdzZe trénovat ve
skuping,

nauci se pfekonavat
prekazky jako je unava
apod.,

nabude pohybovych
dovednosti, jez jdou
uplatnit i v jinych
sportovnich odvétvich,
jeho télo je diky

umi aktivné a
smysluplné travit volny
Cas.




SVP SVC MIROSLAV —2025/26 — ZU RUCNI PRACE ml. (déti 6 — 11 let) MVC Zeletice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Rozvoj estetického
vnimani,

- rozvoj jemné motoriky,

- seznamovani s riznymi
materialy a technikami,

- sezndmeni s Sicim
strojem a Sicimi
potfebami,

- rozvoj schopnosti
vyjadrit se,

- rozvoj fantazie a
kreativity,

- schopnost zpracovat
rzné materialy.

- Prace s rlznymi latkami
a materialy,

- prace s rlznymi Sicimi
potifebami,

- stehovani, sSiti,

- Siti na Sicim stroji,

- vyroba darkovych
predmétl — vanoce,
velikonoce.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,

diskuze, rozhovor.

U&astnik si rozsifi
prehled o rdznych Sicich
technikach a
materialech,

bude umét zpracovat
razné druhy latek a
materialu,

bude umét pracovat

s riznymi Sicimi
potfebami,

bude umét vytvarné
vyjadfrit vlastni napady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ugastnik dokaze
zpracovat rlizné
materidly,

dokaze uplatnit viastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvofit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné

na zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




SVP SVC MIROSLAV - 2025/26 — ZU RUCNI PRACE st. (déti 12 — 15 let) MVC Zeletice

Vychovné vzdélavaci cil

Obsah zajmového vzdélavani

Metody a formy prace

Vystup

Klicové kompetence

- Rozvoj estetického
vnimani,

- rozvoj jemné motoriky,

- seznamovani s riznymi
materialy a technikami,

- sezndmeni s Sicim
strojem a Sicimi
potfebami,

- rozvoj schopnosti
vyjadrit se,

- rozvoj fantazie a
kreativity,

- schopnost zpracovat
rzné materialy.

- Prace s rlznymi latkami
a materialy,

- prace s rlznymi Sicimi
potifebami,

- stehovani, sSiti,

- Siti na Sicim stroji,

- vyroba darkovych
predmétl — vanoce,
velikonoce.

Vysvétlovani
pracovniho postupu,
nazorné ukazky,
instruktaz,

diskuze, rozhovor.

U&astnik si rozsifi
prehled o rdznych Sicich
technikach a
materialech,

bude umét zpracovat
razné druhy latek a
materialu,

bude umét pracovat

s riznymi Sicimi
potfebami,

bude umét vytvarné
vyjadfrit vlastni napady,
bude schopen podle
navodu zhotovit dany
vyrobek,

bude umét
spolupracovat,

bude respektovat
vytvarny projev
ostatnich.

Ugastnik dokaze
zpracovat rlizné
materidly,

dokaze uplatnit viastni
napady,

reaguje na pokyny
pedagoga,

umi vytvofit vyrobek
podle slovniho navodu,
pracuje samostatné

na zadanych ukolech,
umi pomoci ostatnim,
umi aktivné a
smysluplné travit volny
cas.




